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Que vous soyez nouvel arrivant ou 
Bouguenaisien de longue date, ce guide 
pratique version 2022 vous permettra de 
garder à portée de main les contacts utiles 
pour vos besoins et vos projets.

Avec cette nouvelle édition, vous pourrez 
découvrir ou redécouvrir votre commune, 
ses équipements, ses services et sa vie 

associative. Nouveauté 2022 : au-delà des services publics, 
institutions et associations, j’ai souhaité intégrer à ce guide les 
commerçants, qui ont une place prépondérante dans la vie locale.

Destiné à faciliter votre quotidien, ce guide a également pour but 
de porter à votre connaissance la grande richesse des services et 
associations de la commune, et de vous inciter à nouer des contacts 
avec ceux qui animent notre territoire et qui créent du lien social. 
Il s’agit aussi de mettre en lumière les forces vives de la commune, 
notamment les bénévoles, que la Ville soutient au quotidien.

À ce titre, je tiens à remercier les entreprises locales qui, en 
finançant leurs annonces publicitaires dans ce guide, aident à sa 
réalisation. 

Alors plongez dans ce guide comme on explore son territoire, 
découvrez, contactez ces nombreux acteurs qui vous 
accompagneront dans vos projets.

Et pour ne rien manquer de l’actualité bouguenaisienne, vous 
pouvez compléter cette information en consultant le site internet 
www.bouguenais.fr, les pages Facebook, Twitter et Instagram de 
la Ville.

Sandra Impériale,
Maire de Bouguenais

Éditorial
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 19 658 habitants
 9e rang démographique de Nantes 
Métropole

 3 150 hectares
 624 habitants au km²
 8 139 résidences principales
 21,6% de logements sociaux
 Budget 2022 : 35,7 millions d’euros 
dont 28 613 855 € de fonctionnement 
et 11 141 941 € d’investissement

 Près de 62 % du territoire est constitué 
en zones agricoles (947 ha) et en 
espaces naturels (980 ha). Les surfaces 
urbanisées représentent donc 38% 
du territoire (habitat : 650 ha et 
économique : 560 ha).

 1 site ornithologique (Roche Ballue)

 5 Villes partenaires :  
Ginsheim-Gustavsburg (Allemagne), Șiria 
(Roumanie), El Tuma la Dalia (Nicaragua), 
Anabta (Palestine), Communauté Rurale 
de Yène (Sénégal).

 12 590 emplois (chiffres 2018)
 2 marchés
 1 ligne de tram, 8 lignes de bus

 1 médiathèque
 1 école municipale de musique
 2 salles de spectacles municipales 
(Piano’cktail et Centre Marcet)

 1 centre socioculturel (Maison pour Tous)
 1 cybercentre
 1 piscine municipale
 30 équipements sportifs
 1 site naturel de loisirs (Roche Ballue)
 Près de 300 associations
 1 cinéma associatif soutenu par la Ville

 7 groupes scolaires, 1 collège, 2 lycées 
professionnels, 1 université

 4 structures publiques d’accueil de la 
pette enfance, 1 Relais Petite Enfance, 
180 assistantes maternelles agréées, 1 
Relais d’Assistants Maternels, 4 micro-
crèches 

BOUGUENAIS EN CHIFFRES
Connaître sa Ville
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BOURG
Présidente : Carmen Vidy 
comitedubourgbouguenais@yahoo.com

CROIX-JEANNETTE
Président : Michel Levillain 
comitequartier.croixjeannette@gmail.com

VILLAGES EST
Président : Yvonnick Rivière 
comitedequartier.villagesestbouguenais@laposte.net

COUËTS 1
Présidente : Isabelle Chabassol-Brehu 
comite.quartier.couets1@gmail.com

COUËTS 2 LA CHAPELLE
Présidente : Nathalie Gucciardo 
lescouetslachapelle@gmail.com

COUËTS 3
Présidente : Oriane Poher 
cq.couëts3@gmail.com

VILLAGES CENTRE SUD EST
Présidente : Maryse Cote 
cdq.vcse@gmail.com

VILLAGES SUD OUEST
Président : Pascal Régis Delfosse 
prdelfosse.comitesdequartiers@gmail.com

VILLAGES NORD OUEST
Président : Charles Bordes  
comitedequartiernordouest@gmail.com

Contact : Mission démocratie participative 
02 40 32 51 35 
democratie-participative@ville-bouguenais.fr

La Commission Urgence Climatique
Composée d’une trentaine d’habitants volontaires, d’élus et de représentants d’associations, cette 
commission permet d’associer deux axes forts de la politique municipale : le développement durable et 
la démocratie participative. Elle favorise la mobilisation et la concertation de tous les acteurs pour des 
projets communs concrets en réponse à l’urgence climatique.

Les Comités de quartiers
Chacun des 9 quartiers de Bouguenais dispose, depuis fin 2021, d’un Comité de quartier. Composé de 12 
habitants tirés au sort parmi les volontaires, et jusqu’à 4 acteurs locaux (professionnels ou bénévoles du 
quartier), chaque Comité de quartier est une instance de dialogue qui a pour ambition de refléter au mieux 
la diversité des Bouguenaisiens et des quartiers. Ils permettent de mieux prendre en compte la parole, les 
idées, le quotidien des habitants, de les informer sur les projets locaux, de les associer aux décisions et de 
les accompagner dans leurs projets.

Démocratie participative
Les élu(e)s souhaitent associer les Bouguenaisiens aux décisions publiques. Plusieurs dispositifs 
permettent ainsi aux habitants de participer à la vie démocratique :



9

Développement Durable 
La Ville de Bouguenais mène de nombreuses 
actions en faveur du développement durable. 
Parmi celles-ci figurent des actions participatives, 
notamment à travers les vergers participatifs. La 
Commission Urgence Climatique fédère citoyens, 
élus et associations pour travailler autour des 
projets liés au développement durable et local.
La Ville est également engagée dans le Label 
“Climat Air Energie”, dans le cadre de la démarche 
“Territoires engagés pour la transition écologique”.

Contact : Aurélie Prévost 
courriel@ville-bouguenais.fr

Stop pub
Pour combattre l’amas de prospectus dans les 
boîtes aux lettres et ainsi limiter la quantité de 
déchets produite, la Ville met gratuitement  
à votre disposition l’autocollant « Stop pub ! » à 
l’accueil des mairies principale et annexe (centre 
Marcet).

Afin de souhaiter la bienvenue sur Bouguenais à 
ses nouveaux habitants, la Ville propose tous les 
ans une cérémonie conviviale et informelle. Cette 
cérémonie permet de :

 rencontrer des membres de l’équipe municipale ; 
 s’informer sur les projets de la Municipalité ; 
 découvrir la ville et ses services.

Si vous êtes nouvel arrivant(e) sur Bouguenais et 
que vous souhaitez être invité(e) à la prochaine 
cérémonie, vous pouvez retirer le formulaire 

d’inscription aux accueils des mairies principale et 
annexe ou sur www.bouguenais.fr et les remettre à 
l’accueil d’une des mairies. Vous pouvez aussi vous 
signaler directement à ces accueils.

Contact : Mission démocratie participative 
02 40 32 51 35 
democratie-participative@ville-bouguenais.fr

Mission développement durable

Accueil des nouveaux habitants
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Fête des voisins
La Municipalité encourage le lien social entre les habitants à travers cet évènement annuel qui permet à
chacun de se retrouver, de rencontrer de nouveaux voisins et de nouer des liens amicaux. La Ville de 
Bouguenais organise l’occupation du domaine public et propose aux habitants la remise d’un kit de 
communication qui comprend des affiches et des tracts pour inviter ses voisins. Pour s’inscrire, rien de 
plus simple, il vous suffit de prendre contact avec la mission démocratie participative.

Contact : Mission démocratie participative 
02 40 32 51 35 - democratie-participative@ville-bouguenais.fr

Commémorations
La Ville commémore chaque année quatre événements majeurs de l’histoire contemporaine, avec le
concours des associations d’anciens combattants. Ces temps de recueillement et de mémoire sont 
précieux pour la conscience collective et pour faciliter le passage de relais avec les jeunes générations.

 le 19 Mars 1962, date du Cessez-le-feu de la Guerre d’Algérie et des combats du Maroc et de Tunisie.
 le 8 Mai 1945, date de la victoire des Alliés sur l’Allemagne nazie et la fin de la Seconde Guerre 
Mondiale en Europe.
 le 11 Novembre 1918, date de l’Armistice qui marque la fin de la Première Guerre Mondiale.
 le 5 Décembre, date de la journée nationale d’hommage aux morts pour la France pendant la guerre 
d’Algérie et les combats du Maroc et de la Tunisie.

État-Civil, administration générale

MAIRIE

Ouverture : de 9h à 12h et de 13h30 à 17h30 du 
lundi au vendredi.
Fermeture au public des services urbanisme, 
enfance-jeunesse, restauration et état civil le mardi 
après-midi.

1 rue de la Commune de Paris, BP 4109,  
44341 Bouguenais Cedex.
Tél. : 02 40 32 29 29 - Fax : 02 40 65 32 45 
courriel@ville-bouguenais.fr 
www.bouguenais.fr    
Bus 36  - Mairie Bouguenais

MAIRIE ANNEXE

Guichet unique : formalités administratives, 
restauration, enfance-jeunesse.
Ouverture : du lundi au vendredi 9h-12h et 
mercredi, jeudi, vendredi 13h30-17h30.

Centre Baptiste Marcet 
2 rue Célestin Freinet - 44340 Bouguenais. 
Tél. : 02 40 32 58 40 - Fax : 02 40 65 38 13 
Tram 3  - Les Couëts

SERVICE ÉTAT CIVIL

Formalités administratives (cartes d’identité, 
passeports, recensement citoyen obligatoire), état 
civil, élections, cimetières.
Permanences : samedi de 9h à 12h. Fermeture du 
service les mardis après-midi.

Tél. : 02 40 32 29 29 - Fax : 02 40 65 32 45

VIE QUOTIDIENNE
Manifestations sur le domaine public, occupation 
du domaine public, ventes au déballage, 
établissement recevant du public, débits de 
boissons.

Tél. : 02 40 32 58 14 ou 02 40 32 29 16



11

RECENSEMENT CITOYEN, JDC ET SERVICE NATIONAL

Tous les garçons et les filles sont tenus de se faire 
recenser à la mairie de leur domicile dès le jour de 
leurs 16 ans et avant la fin du 3e mois suivant. Il 
leur sera délivré une attestation de recensement, 
et ils seront alors convoqués à la Journée 
Défense et Citoyenneté (JDC), indispensable pour 
candidater aux examens et concours soumis au 
contrôle de l’autorité publique jusqu’à l’âge de 
25 ans (dossier auto-école, inscription au CAP, 
Baccalauréat...). Se présenter en mairie avec le 
livret de famille et la carte d’identité. Si vous avez 
une double nationalité, se munir du passeport ou 
de la carte d’identité de l’autre pays.

Tél. : 02 40 32 29 29

STATIONNEMENT

En l’absence de signalisation ou de marquages au 
sol spécifiques (balisages de places, lignes jaunes), 
la règle en vigueur est celle du stationnement 
unilatéral alterné semi- mensuel sur chaussée. Du 
1er au 15 du mois : stationnement autorisé côté 
impair de la rue ; du 16 au dernier jour du mois : 
côté pair. Le changement de côté s’opère le dernier 
jour de chaque période. 

Le stationnement en zone bleue nécessite 
l’utilisation du disque européen de stationnement. 
Durée du stationnement limitée à 1h30. Tous les 
jours de 9h à 12h et de 14h à 19h, sauf dimanches 
et jours fériés. En dehors de ces heures,
le stationnement y est libre.

POLICE MUNICIPALE 

La Police Municipale s’assure du respect des 
arrêtés municipaux, stationnement, fourrière 
objets trouvés... Elle concourt à la police du 
Maire (sécurité, tranquillité, salubrité et bon ordre 
publics).

Mairie principale, 1 rue de la Commune de Paris 
44340 Bouguenais - Tél. : 02 28 00 18 81 
Bus 36  - Mairie Bouguenais

CIMETIÈRES

 Cimetière du Bourg : rue du Cimetière. 
 Cimetière des Couëts : rue des Écoles. 
 Cimetière du Moulin-Laheux : allée des Boirières.

Ouverts de 8h30 à 19h du 1er mars au 1er 
novembre, et de 8h30 à 17h30 du 2 novembre au 
28 février. 
Tél. : 02 40 32 29 29
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Services aux associations
À noter que la Mairie ne fait pas suivre les courriers destinés aux associations. 

RECUEIL D’INFORMATIONS
La Municipalité recueille toutes les informations 
relatives aux créations, dissolutions ou 
modifications dans la composition du bureau des 
associations. 

Tél. : 02 40 32 29 29 
courriel@ville-bouguenais.fr

PUBLICATIONS MUNICIPALES
Les associations souhaitant faire paraître des 
informations dans la publication mensuelle 
municipale sont invitées à communiquer :

 Leur évènement via la plateforme : 
infolocale.fr (gratuit, diffusion dans la presse et 
dans l’agenda de la Ville)

 Toute autre information au service communication : 
communication@ville-bouguenais.fr 
Retrouvez toutes les publications municipales sur 
www.bouguenais.fr

SUBVENTIONS AUX ASSOCIATIONS
Les dossiers de demande de subvention sont 
envoyés aux associations ayant préalablement 
perçu une subvention.  
Pour les autres associations, le dossier de 
demande de subvention est mis à disposition fin 
août sur www.bouguenais.fr

LOCATION DE MATÉRIEL/PRESTATIONS LOGISTIQUES
L’ensemble des demandes de prestations et de 
locations de matériels sont à adresser au plus tôt 
(au moins trois mois avant la manifestation) par 
courrier à Madame le Maire, 1 rue de la Commune 
de Paris, BP 4109, 44341 Bouguenais Cedex. 
Une réponse sera apportée à l’association (par 
courrier) par l’élu(e) du service référent.
Attention pour les mois de mai, juin et décembre, 
les disponibilités du matériel sont plus rares.

LOCATION DU PIANO’CKTAIL
Un lieu au service des particuliers, des 
associations et des entreprises, comprenant :

 une salle de spectacle de 790 places 
 une salle d’exposition pouvant accueillir 200 

personnes.

Contact : rue Ginsheim-Gustavburg (sur rendez-
vous uniquement) - Tél. : 02 40 65 37 18 
catherineledus@ville-bouguenais.fr

LOCATION DES AUTRES SALLES
La Ville met à la disposition des particuliers, 
des associations et des entreprises les salles 
suivantes :

 Centre de la Ville au Denis (3 salles) : 
       Fritillaire (180 pers.) 
       Fragonnette (80 pers.) 
       Euphorbe (80 pers.)

 Général de Gaulle (100 pers.)
 Grand Journal (19 pers.)
 Grande Ouche (120 pers.)
 Pierre Blanche (50 pers.)
 Renaud-Barrault (80 pers.)
 René-Guy Cadou (30 pers.)
 Salle de spectacle Marcet (180 places).

Du lundi au vendredi de 14h à 17h30.

Contact :  
Service location de salles : Le Patio, 6 bis rue 
de Beauvoir - 02 40 65 38 23 
locationdesalles@ville-bouguenais.fr
Bus 36  78  - Beauvoir
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Administrations et assimilés
CONSEIL DÉPARTEMENTAL

3 quai Ceineray 
CS 94109 - 44041 Nantes Cedex 1

Tél. : 02 40 99 10 00 - Fax : 02 40 99 11 48 
www.loire-atlantique.fr

CONSEIL RÉGIONAL

Hôtel de Région 
1 rue de la Loire, 44966 Nantes Cedex 9
Tél. : 02 28 20 50 00 - Fax : 02 28 20 50 05 
www.paysdelaloire.fr

PRÉFECTURE

Préfecture de Loire-Atlantique 
6 quai Ceineray, BP 33515 
44035 Nantes, Cedex 1
Du lundi au vendredi de 9h à 12h et de 13h30 à 
16h. Immatriculation des véhicules (ex carte grise) 
uniquement en ligne.

Tél. : 02 40 41 20 20 
www.loire-atlantique.gouv.fr

FINANCES

 Trésorerie de Saint-Herblain 
39 place Pierre Blard, 44807 Saint- Herblain 
Accueil du public le mardi et jeudi de 8h30 à 12h.

Tél. : 02 40 85 30 30

 Impôts 
2 rue Eugène Orieux, CS 80144 
44403 Rezé Cedex 
Du lundi au vendredi de 8h30 à 12h et de 13h30 
à 16h.

Tél. : 02 53 55 13 00  
sip.nantes-sud@dgfip.finances.gouv.fr

JUSTICE - PRÉVENTION

 Maison de la Justice et du Droit (MJD) 
Service judiciaire de proximité : droit familial, 
responsabilité civile, droit pénal, droit du travail, 
droit au logement, surendettement, troubles du 
voisinage, etc. Diverses permanences (conciliateur, 
Médiateur de la République, juristes, aide aux 
victimes, etc.). 
Accueil de 9h à 17h30 du lundi au vendredi. 

8 rue Jean-Baptiste Vigier, 44400 Rezé  
Tél. : 02 51 11 37 00 - mjd-reze@justice.fr

LA POSTE

 Bureau de Poste 
47 rue Aristide Briand 
Du lundi au vendredi de 10h à 12h30 et de 14h à 
18h, le samedi de 10h à 12h30

Bus 36  - Mairie Bouguenais

 La Poste Relais
L’Echoppe du quartier, 33 bis rue Pasteur

Tél. : 09 90 50 29 38

SÉCURITÉ

 Centre d’incendie et de secours 
19 rue Eugène Pottier

Tél. : 02 40 32 02 80 
Bus  36   78  - Pottier

 Gendarmerie Nationale 
23 rue Johannes Gutenberg

Tél. : 02 40 65 16 79



Publicité



15

Informations municipales
La Ville édite plusieurs publications régulières ou ponctuelles, généralistes ou thématiques qui permettent 

aux Bouguenaisiens d’être informés des projets et des actions de la Municipalité et de l’actualité locale. 
Ces publications sont téléchargeables et feuilletables en ligne sur  

www.bouguenais.fr

BOUGUENAIS MAG.

Chaque mois (sauf en août), le magazine municipal 
décrypte les projets municipaux et métropolitains 
structurant le territoire communal et les services 
publics qui accompagnent les habitants.
Diffusion : toutes boîtes aux lettres et aux 
accueils des mairies. En cas de non réception, 
contacter le 02 40 32 29 09

SITE INTERNET WWW.BOUGUENAIS.FR

Infos pratiques, e-services, idées de sorties et 
loisirs, actualités, coordonnées d’un service ou 
d’une association, localisation des équipements, 
travaux en cours…

Le site internet de la Ville répond à vos 
préoccupations quotidiennes. Vous pouvez aussi 
vous y abonner à la lettre d’information mensuelle, 
consulter les publications et regarder les derniers 
reportages vidéos.

GUIDE PRATIQUE

Le guide pratique de la Ville recense toutes les 
informations utiles pour bien vivre sa ville au 
quotidien. Les informations sont régulièrement 
actualisées sur le site internet de la Ville.

Si vous constatez une erreur, un oubli dans cette 
nouvelle édition :  
02 40 32 29 09 
communication@ville-bouguenais.fr

RÉSEAUX SOCIAUX

 Bouguenais  pianocktail.bouguenais

 mediatheque.bouguenais.44

 EspaceJeuneBouguenais

 @villebouguenais

 @villebouguenais   

 @infojeunesbouguenais           
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Parc de la Bouvre, 3 boulevard Nelson Mandela, Bouguenais 
Ouvert de 8h30 à 12h30 et de 13h30 à 17h30.

Tél. : 02 28 00 16 00 - Fax : 02 28 00 16 49 
Bus  36  78  - Parc de la Bouvre

Nantes Métropole
Nantes Métropole est un établissement public de coopération intercommunale regroupant 24 

communes soit 660 000 habitants environ.

LA PRÉSIDENTE : JOHANNA ROLLAND

Un Conseil communautaire :  
Le Conseil métropolitain est l’assemblée 
délibérante de Nantes Métropole. Présidé par 
Johanna Rolland, il est composé de 98 membres 
issus des 24 communes de la métropole et se 
réunit 5 à 6 fois par an.

20 VICE-PRÉSIDENTS

Un bureau métropolitain : 
Le bureau métropolitain se réunit 7 à 8 fois par 
an. Il adopte des délibérations par délégation du 
conseil métropolitain.

La conférence des maires : 
Les 24 maires des communes de Nantes 
Métropole constituent la Conférence des maires.

Nantes Métropole a été découpée en 7 pôles de proximité. 
Ces pôles de proximité exercent toutes les compétences 
communautaires et sont les relais entre Nantes Métropole, 
les communes et les habitants. Bouguenais est rattachée  
au pôle Sud-Ouest.

PÔLE SUD-OUEST
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Les compétences de Nantes Métropole dans les communes
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Commerces
GARAGES, CAFÉS, RESTAURANTS, FLEURISTES, BOULANGERIES...
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Agence immobilière
AGENCE BLANDINEAU

6 rue Aristide Briand - 02 40 78 21 61 
9 rue de la Chapelle - 02 40 65 33 68 
60 rue de la Paix - 02 40 78 08 50

LEPAR IMMOBILIER

8  rue Jules Verne - 07 63 75 15 15

MAISONS DE L’ATLANTIQUE

5 rue de l’Île Chupin - 02 51 70 78 60

STÉPHANE PLAZA

6 rue de la Chapelle - 02 51 78 92 24

VIVRE ICI 

1 rue de la Chapelle - 02 40 31 37 30 
5 rue Aristide Briand - 02 40 31 23 20

Alimentation générale
ALIMENTATION CITY SERVICES

1 rue Aristide Briand - 02 55 58 25 19

CARREFOUR EXPRESS

11 place Jean-Baptiste Say - 02 40 02 56 19

LIDL

Rue Salvador Allende - Centre Commercial la 
Croix-Jeannette - 08 00 90 03 43

U EXPRESS

Place de la Chapelle - 02 40 32 06 34

Articles de sports 
et loisirs extérieurs

ATLANTIQUE PLONGÉE

7 rue Galilée - 02 40 32 02 32

CASH PISCINES

2 rue Évariste Galois - 05 36 28 30 30

DSL BATEAUX

1 rue Évariste Galois - 02 40 47 66 48

LATOUR SPORT VACANCES

3 rue Évariste Galois - 02 40 32 02 33

Assurance
AXA

2 place Jean-Baptiste Say - 02 40 65 16 65

Auto-école
ALPHA CONDUITE

12 rue de Beaulieu - 02 40 65 33 11

BOUGUENAIS CONDUITE

1 rue de la Chapelle - 02 40 32 02 02
1 rue Gutenberg - 02 40 65 21 13

GOOD’CONDUITE

42 rue Eugène Pottier - 02 52 10 78 13

Audition 
AUDITION SANTÉ

15 rue de la Chapelle - 02 40 32 68 87

Automobile
AD CARROSSERIE

ZI du Chaffault - 2 rue de l’Aéronautique 
02 51 70 86 00

ALL CARS

71 rue de la Pierre - 02 40 65 27 26

ATELIER BOURRAT

33 rue de Bellevue - 02 40 40 76 06

ATLANTIC GARAGE « RENAULT »

132 rue de l’Aviation - 02 40 04 03 05

AUTOMOBILE SOUS ARGUS

66 rue Beau Soleil - 07 70 24 00 91

CENTRAL GARAGE « RENAULT-DACIA»

12 rue de la Chapelle - 02 40 65 18 10

DAN DÉPANN AUTO REMORQUAGE

5 rue Nicolas Appert - 02 40 32 03 21

GARAGE DE LA BOUVRE «RENAULT-DACIA»

Rue Nicolas Appert - 02 40 65 13 41

Banque
CAISSE D’ÉPARGNE

2 rue Eugène Pottier - 02 49 79 02 22

CRÉDIT AGRICOLE

9 rue Aristide Briand - 02 51 89 51 78

CRÉDIT MUTUEL 

5 place de l’Église - 02 51 88 67 41
24 rue des Écoles - 02 51 88 67 89

Bar, café
BIÈRES É CHOPES

2 rue de la Vaserie - 02 40 76 45 92

LE BEAULIEU

3 rue de Beaulieu - 02 40 65 15 41

LE TRISKELL

9 place René-Guy Cadou - 02 28 25 94 20
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Bar, café avec restauration
L’ÉCUELLE

Rue Salvador Allende - Centre Commercial la 
Croix-Jeannette - 02 40 65 14 13

L’ENTREPOT 67

67 rue Jules Vallès - 02 28 25 74 71

Bar-tabac-presse
LE JBS

3 place Jean-Baptiste Say - 02 40 65 03 22

LES ACACIAS

2 place du Maréchal Leclerc - 02 40 65 19 13

L’ÉCHOPPE DU QUARTIER - RELAIS LA POSTE
33 bis rue Pasteur - 09 90 50 29 38

MAG PRESSE

Rue Salvador Allende - Centre Commercial la 
Croix-Jeannette - 02 40 32 06 04

Boucherie, charcuterie et 
traiteur

BOUCHERIE DES FINS GOURMETS

13 rue Aristide Briand - 02 40 65 00 10

DU SOLEIL DANS LA CUISINE

46 rue de la Pagerie - 02 40 02 36 33

LA SOBREDA

2 rue de la Loire - 02 40 65 15 10

Boulangerie et pâtisserie
BOULANGERIE LES CASSE-CROUTES

Rue Salvador Allende - Centre Commercial la 
Croix-Jeannette - 02 40 65 23 73

BOULANGERIE LESOUT

3 place de l’Église - 02 40 65 01 87

BOULANGERIE NATHALIE ET ARNAUD

3 rue Aristide Briand - 02 40 65 06 86

FRED & KO

56 rue Pasteur - 02 51 71 89 28

LE PAIN GOURMAND

19 rue de la Chapelle - 09 82 60 42 85

Cadeaux, décoration 
et épicerie fine

LA BOITE À SARDINES

35 rue Pasteur - 02 51 70 59 16

LYSAELLE

Rue Salvador Allende - Centre Commercial la 
Croix-Jeannette - 02 28 96 21 73

YU THE

8 place du Maréchal Leclerc - 02 40 40 91 47 

Caviste
LA CAVE NATURE

11 rue Aristide Briand - 09 74 97 22 73

Cigarettes  électroniques
VAPOT’IN

Rue Salvador Allende - Centre Commercial la 
Croix-Jeannette - 02 28 91 76 65

Création vêtements,  jouets
BIOMÔME ET BÔMINO

30 rue de l’Étang - 06 50 45 50 30

Courtier
ATLANTIQUE VENDÉE FINANCES

8 rue Jules Verne - 02 40 76 92 84

Dépôt-vente
TU VENDS OU TU CHINES

Rue Salvador Allende - Centre Commercial la 
Croix-Jeannette - 06 58 53 38 64

Fleuriste
A-MARANTHE

Rue Salvador Allende - Centre Commercial la 
Croix-Jeannette - 02 51 70 67 78

FLEURS  ET DESIGN

13 rue Galilée - 09 83 43 18 28

MARIE FLEURS

25 rue Aristide Briand - 02 28 96 74 82

MAXIME B

56 rue Pasteur - 02 51 79 85 07

Géomètre
AIR & GÉO

15 rue de Bellevue - 02 40 46 23 80

Grill - Brasserie
COURTEPAILLE

6 rue Johannes Gutenberg - 02 40 65 37 89

WHITE SHELTER

33 rue de la Loire - 02 40 65 16 88
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Institut de beauté
INSTITUT MAHELIE

19 rue de la Chapelle - 06 81 41 87 58

INSTITUT ORLANDIE

Rue Salvador Allende - Centre Commercial la 
Croix-Jeannette - 06 50 45 50 30

TOP NAILS

Rue Salvador Allende - Centre Commercial la 
Croix-Jeannette - 06 50 95 15 65

YAS’ BEAUTY STUDIO

7 place du Maréchal Leclerc - 06 59 46 80 19

Jardinerie animalerie 
JARDILAND

La Chataignerais - Lieu dit Le Marais Bougon 
02 28 00 12 10

Laverie automatique
LAVOMATIC

6 place de l’Église

LAVERIE REVOLUTION LAUNDRY

1 place René-Guy Cadou

Magasin paysans
FERME DE LA RANJONNIÈRE/MAGASIN DE PAYSANS

Chemin de la Ranjonniere - 02 28 00 15 25

FERME DES 9 JOURNAUX

Chemin des 9 journaux - 06 83 22 67 74

Maison équipement
CEDEO SALLES DE BAINS

1 rue de l’Île Chupin - 02 40 32 14 30

LIBEAU AGENCEMENT

3 rue de la Chapelle - 02 28 00 10 00

Ô COULEURS NUANCE ET STYLE

Rue Salvador Allende - Centre Commercial la 
Croix-Jeannette - 06 84 10 68 43

PEAUDEAU CONFORT

4 rue Johannes Gutenberg - 02 40 78 02 30

Maison travaux
ALS GAZ

6 rue de la Chapelle - 06 74 80 07 93

ISOLATION TRYBA

6 place René-Guy Cadou - 02 55 60 85 34

LES TOITS DE FRED

6 place de l’Église - 02 51 80 01 97

Maraîcher producteur
LE CHAMP DES PAPILLES

60 rue de la Bauche Bertin - 06 59 62 50 68

L’ESCARBOTE

49 ter rue Jules Vallès - 06 02 38 86 13

LES DEUX FEUILLES

49 ter rue Jules Vallès - 06 48 37 39 55

Matériaux de construction
CHAUSSON MATÉRIAUX

4 rue de l’Houmaille - 02 51 11 20 00

ID BOIS

9 rue de l’Île Chupin - 02 51 70 66 20

POINT P

Rue des Minais - 06 44 60 38 52

Mobilier  et décoration
VIKTOIRE

9 bis chemin des Champs - 02 40 40 58 03

Notaire
NOTAIRE

4 place de la République - 02 51 77 84 40

OFFICE NOTARIAL

Rue Eugène Pottier - 02 40 32 45 00

Opticien
ATOL

6 rue de la Chapelle - 02 28 27 89 32

OPTIC VISION

1 rue de Beauvoir - 02 40 06 28 28

Pharmacie
PHARMACIE DE LA CHAPELLE

11 rue de la Chapelle - 02 40 65 13 96

PHARMACIE DU BOURG

2 rue de Bellevue  - 02 72 20 64 51

PHARMACIE GRANDE OUCHE

2 bis impasse de la la Boisselée - 09 80 37 37 58

PHARMACIE LA CROIX-JEANNETTE

Rue Salvador Allende - Centre Commercial la 
Croix-Jeannette - 02 40 32 05 99
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Photographe
FAMILY PHOTO

Rue Salvador Allende - Centre Commercial la 
Croix-Jeannette - 02 28 21 64 04

Pizzéria
COLOMBINE PIZZA ARTISANALE

56 rue Pasteur - 02 40 78 83 62

IL BAMBINO

Rue Charles Lindbergh - 02 40 04 26 42

Poissonnerie
LES VIVIERS DE VENDÉE JULES VALLÈS

73 rue Jules Vallès - 02 49 62 15 10

Restauration classique  
et traditionnelle

AU GOURMET PRESSÉ

104 rue de l’Aviation - 07 71 26 25 59

CÔTÉ SUD

55 rue Jules Vallès - 02 40 84 14 17

DU COQ À L’ÂNE 

Lieu dit La Ranjonniere - 02 40 34 72 10

ESCALE OCÉANIA

Aéroport de Nantes-atlantique - 02 40 32 14 14

LA MISE EN BOUCHE

86 rue de la Paix - 02 40 65 23 25

LE KERVÉGON

15 rue Aristide Briand - 02 40 65 36 90

LES 3 PETITS COCHONS À TABLE

Place Louis Bâle et Guy Jamet - 06 59 46 25 95

L’ESCALE

9 avenue du Brossais - 02 40 75 72 36

RESTAURANT LES LANDES

60 rue des Écoles - 02 40 65 11 41

UNE HISTOIRE DE GOÛT

55 bis rue du Moulin - 09 82 33 41 43

Restauration rapide
GRATINÉ Ô FOUR

1 place de la Bastille - 02 40 32 07 63

HALL 62

50 rue de l’Aviation - 07 81 40 78 59

ISTANBUL KEBAB 

Rue Salvador Allende - Centre Commercial la 
Croix-Jeannette - 09 70 93 28 71

KFC

Rue de la Petite Californie - 02 40 34 40 58

MC DONALD’S

Route de Pornic - 02 51 70 60 65

QUEEN BURGER KEBAB

5 place René-Guy Cadou - 09 88 30 17 36

Restaurant spécialités
TIME BOX

12 rue Aristide Briand - 07 60 18 12 43

Salon de coiffure
ATELIER ATOUT COIFFURE

3 rue de la Chapelle - 02 40 25 98 99

AVENUE 73

6 rue Jules Verne - 02 40 65 17 05

AU 19 BIS CÔTÉ COUR

19 bis rue de Bellevue - 02 40 65 28 68

BETTY COIFF’

87 bis rue de la Paix - 02 40 65 06 58

LOOK CRÉATEUR

4 place René-Guy Cadou - 02 40 65 03 24

MAY BELLA COIFF

33 bis rue Pasteur - 02 55 09 13 72

N HAIR J COIFF

7 rue de Beaulieu - 02 40 32 00 24

NOUVEL’ERE COIFFURE

10 place René-Guy Cadou - 02 40 32 35 22

Service à la personne
MILLEPATTE

5 bis place René Guy Cadou - 02 49 62 84 62

Station-service
AVIA

Aire des joncs, route de pornic - 02 40 26 94 51

TOTAL ÉNERGIES

Périphérique sud - CD 145 - 02 40 35 96 95
ZI de cheviré - 02 40 02 56 08



Publicité



Cadre de vie
URBANISME, ENVIRONNEMENT, LOGEMENT...



26

Logement/cadre de vie
SERVICE LOGEMENT

Le service logement de la Ville renseigne les 
demandeurs en attente de logement social sur la 
commune et les propriétaires souhaitant louer leur 
bien. Contact : 02 40 32 29 20.

ORGANISMES HLM

Aiguillon Construction
21 mail Pablo Picasso, Nantes - 02 40 94 44 87 

 Atlantique Habitations
Immeuble Agora - 1 rue Victor Hugo, Rezé 
02 51 11 00 20

 Groupe CIF
11 Rue Basse Porte, Nantes - 02 40 99 40 99

 Habitat 44
3 boulevard Alexandre Millerand, Nantes
02 40 12 71 00

 Harmonie Habitat
8 avenue des Thébaudières, Saint-Herblain
02 40 40 25 22

 La Nantaise d’Habitations (LNH)
L’Atrium - 1 allée des Hélices, Nantes
02 40 14 52 25

 CDC Habitat social
Agence de Nantes : 1 Rue des Sassafras, 44300 
Nantes - 09 73 32 14 21

ORGANISMES D’INFORMATION,  
DE CONSEIL ET D’AIDES

 Maison de l’Habitant
www.metropole.nantes.fr
Louer, acheter, rénover, mettre en location... La 
Maison de l’Habitant centralise dans un même 
lieu plusieurs services d’information et de conseil 
aux particuliers pour toute question en matière de 
logement et d’habitat sur la métropole nantaise.
Du lundi au vendredi de 9h à 12h30 et de 13h30 à 
17h. Fermé le mardi matin.

12 rue du Président Herriot - 44000 Nantes  
02 40 89 30 15 - contact@adil44.fr

OTANA
Observatoire Territorial Autour de Nantes - Atlantique. 
Cet observatoire, sous forme de page Web, est 
destiné à informer les riverains de l’activité, des 
dynamiques autour de l’aéroport, et à suivre 
les effets du développement de l’aéroport sur 
l’environnement :
www.otana.fr

Urbanisme/foncier
Construire une maison, une véranda, un garage, un préau, un abri de jardin, installer une clôture, modifier 
l’aspect extérieur d’une façade : tous ces actes sont soumis à autorisation et s’inscrivent dans une 
réglementation bien précise. 
Le service urbanisme de Bouguenais vous renseigne sur les documents et règles d’urbanisme, vous 
conseille et vous accompagne dans vos demandes d’autorisations d’urbanisme (certificats d’urbanisme, 
déclaration préalable de travaux, permis de construire, permis d’aménager, permis de démolir, etc.).

Sur place les lundi, mercredi, jeudi et vendredi de 9h à 12h et de 13h30 à 17h30. Le mardi de 9h à 12h.

Mairie principale, bâtiment Est - 1 rue de la Commune de Paris 1871
02 40 35 51 33 - urbanisme@ville-bouguenais.fr
Bus 36  - Mairie Bouguenais
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PLAN DE GÊNE SONORE (PGS)
Le bruit constitue la nuisance principale des 
riverains d’un aéroport. La réduction de cette 
nuisance est un objectif majeur pour la commune. 

Le Plan de Gêne Sonore (PGS) définit 3 zones 
(gêne modérée à très forte) à l’intérieur desquelles 
les riverains peuvent demander une aide financière 
à l’insonorisation. Des conditions de localisation et 
d’antériorité par rapport aux Plans d’Exposition au 
Bruit s’appliquent. 

Pour toute demande :
• en ligne sur le site internet de l’aéroport : 
www.nantes.aeroport.fr/fr/developpement-durable

• en contactant la société ESPACE 9 :  
contact@espace9.com 
Numéro vert 0 800 284 667
Du lundi au vendredi, de 9h à 13h et de 14h à 18h 
(17h le vendredi)

Site internet de l’Etat relatif au projet de 
réaménagement de l’aéroport Nantes-Atlantique : 
www.reamenagement-nantes-atlantique.fr
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Logement, cadre de vie (suite)
ASSOCIATIONS

 Association de défense des Riverains du 
Périphérique et des voies Extérieures (ARPE)

Préserver la qualité de la vie en limitant l’impact des 
nuisances des transports. Fédération d’associations 
pour l’environnement.
Contact : Pierre-Yves Sinou - 06 82 21 78 34

 Association de riverains à la Ville au Denis 
Promouvoir et défendre la qualité de vie à la Ville-
au-Denis.
Contact : asso.bvalvad@outlook.fr

 Association du Village de la Couillauderie
Fédérer les habitants du village autour de la 
défense de leurs intérêts collectifs. 
Contact : Fabien Resweber -  
12 bis rue des champs de bougon 
asso.lacouillauderie@gmail.com

 Construire Ensemble Bouguenais AUtrement 
(CEBAU)
Aider à la mise en œuvre d’un urbanisme concerté 
avec les habitants et participer aux études 
conduites par la Ville et Nantes Métropole.  
Contact : christian.kessler@wanadoo.fr  
Tél. 06 07 34 68 24 

 Collectif des Citoyens Exposés au Trafic Aérien 
(COCETA)
Défense des populations impactées par les 
nuisances de l’aéroport Nantes-Atlantique.  
Contact : bouguenais@coceta.org 
www.coceta.org

 Label Matrasserie
Mise en commun d’idées, de projets, de moyens 
pour le maintien et le développement de la 
convivialité entre habitants de la Matrasserie. 
Contact : Bernard François -  
6 rue de la Matrasserie - 06 61 26 91 92 
label.matrasserie@laposte.net 
labelmatrasserie.wixsite.com

 L’Art mineur des gens Village de Roche Ballue
Découverte du patrimoine local et culturel.
Contact : lartmineur@gmail.com

 Les Amis des Bauches
Préserver la mémoire collective, favoriser les 
échanges, la convivialité et la solidarité entre les 
habitants des Bauches du Désert et du Désert.
Contact : 72 rue des Bauches du Désert -  
02 40 65 02 70 - lesamisdesbauches@gmail.com

 Les Roseaux du Port Lavigne
Association visant à créer des moments de 
convivialité et à améliorer le cadre de vie des 
habitants du village.
Contact : lesroseauxduportlavigne@gmail.com

 O Gué Montant
Favoriser les relations des adhérents avec les 
organismes communaux pour une gestion du 
cadre de vie du quartier du Champ Toury.
Contact : Thomas Bacheley - 10 rue Germinal  
06 82 92 85 19 - asso.oguemontant@gmail.com

 Stop Usines Bitume
Protéger le cadre de vie des habitants contre les 
projets, publics ou privés, porteurs de troubles et 
de nuisances environnementales.
Contact : stopusinesbitume@gmail.com

 Vert Vallon
Association ayant pour but de privilégier les 
échanges entre les habitants du village de la Basse 
Bouguinière dans la convivialité et s’engager pour 
la préservation de l’environnement.
Contact : 23 bis chemin de la Basse 
Bouguinière - 02 40 65 28 28

 Villages Tranquilles
Retrouver et maintenir sous toutes ses formes la 
tranquillité et la sécurité des villages.
Contact : Nathalie Laze - 38 rue de la Mothe   
06 61 38 28 05 ou Jean-Luc Bouteiller   
06 62 01 87 67 ou 02 40 65 87 67 
bouteiller@la-mothe-immobilier.com
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APPAREILS ÉLECTRIQUES ET ÉLECTRONIQUES
Trois possibilités : le réemploi et les associations 
spécialisées, la reprise par les distributeurs ou 
l’apport en déchetterie.

COMPOSTAGE

 Le compostage collectif de proximité
Cinq composteurs collectifs ont été installés, au 
Clos Saint-Julien, au 8 Mai, à l’École de la Croix- 
Jeannette, rue Jacques Tati et chemin Paul Eluard 
en partenariat avec l’association Compostri. 
Les groupes d’habitants intéressés peuvent 
contacter la Ville (courriel@ville-bouguenais.fr) ou 
directement l’association Compostri :
contact@compostri.fr - www.compostri.fr 

 Le compostage individuel
Nantes Métropole propose des formations 
gratuites et des aides à l’achat d’un composteur, 
d’un lombricomposteur ou d’un broyeur.
Contact : eservices.nantesmetropole.fr 
02 40 99 48 48

DÉCHETTERIES
Les déchetteries permettent de déposer les 
déchets ménagers volumineux non collectés en 
porte à porte : gravats, déchets verts, tout-venant, 
bois, cartons, ferraille, pneumatique...

Trois déchetteries à proximité de Bouguenais : à 
La Montagne, à Rezé et à Saint-Aignan-de-Grand- 
Lieu. Toutes les informations sur
metropole.nantes.fr/carte-decheteries 

DÉCHETS DANGEREUX
Les déchets dangereux des ménages sont 
réceptionnés en déchetterie.

ENCOMBRANTS
Collecte gratuite sur rendez-vous du lundi au 
vendredi de 9h à 17h.
Numéro vert : 0 800 007 076

ORDURES MÉNAGÈRES ET DÉCHETS RECYCLABLES
Bouguenais est équipée de bacs pour les ordures 
ménagères et les déchets recyclables (papier, 
métal, carton, etc). Pour toute question relative 
aux bacs ou aux jours de collecte, contacter le Pôle 
Sud-Ouest au 02 28 00 16 00.

VERRE
Bouguenais est équipée de points d’apport 
volontaire (PAV) qui reçoivent uniquement le verre. 
Consultez la carte des PAV sur  
metropole.nantes.fr/principes-tri-dechets 

Des associations collectent, réutilisent et valorisent 
des objets en état d’usage.

Voir aussi « Économie sociale et solidaire » p. 69

Traitement et valorisation des déchets
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Agriculture, environnement, animaux
FOURRIÈRE ANIMALE

Un arrêté municipal interdit la divagation des 
chiens et des chats sur le territoire communal. 
En cas de perte d’un animal familier, contacter la 
Police municipale au 02 28 00 18 81, l’accueil de 
la mairie au 02 40 32 29 29.

LOCATION DE JARDINS FAMILIAUX
Renseignements en Mairie auprès de la Direction 
des Espaces verts et Naturels au 02 40 65 26 11 

VERGERS PARTICIPATIFS
Renseignement auprès de Aurélie Prévost : 
courriel@ville-bouguenais.fr 

ASSOCIATIONS

 AAPPMA La Gaule Nantaise (pêche)
Gestionnaire des étangs du Bois du Breuil et de la 
Ville au Denis. Contact : 06 80 27 91 71

 AIRES Agricole
Faire connaître l’histoire et le patrimoine local, les 
villages et les quartiers.  

Contact : Le Patio, 6 bis rue de Beauvoir 
contact@airesbouguenais.fr   
www.airesbouguenais.fr - 06 41 14 46 10

 Association Communale de Chasse Agréée de 
Bouguenais (ACCA)
Contact : 7 rue du Bois Chabot 
accabouguenais@gmail.com

 Bretagne vivante
Animations d’éducation à l’environnement et 
expertise écologique. 
Contact : 6 rue de la Ville en Pierre, Nantes   
02 40 50 13 44 - www.bretagne-vivante.org

 Boug’AMAP
Paniers bio en direct du producteur (légumes, 
œufs, pain, produits laitiers, viande...). Distribution 
chaque mardi de 18h à 19h30, à la maison de la 
Ferme des 9 Journaux et de 18h15 à 19h15 aux 
Couëts (à l’angle de la rue des écoles et de la rue 
Jules Ferry).
Contact : Gilles Buisson - 07 66 51 82 93   
bougamap@gmail.com   
www.bougamap.jimdo.com

 Ecopôle
Centre permanent d’initiatives pour l’environnement. 
Centre de ressources pour particuliers et 
enseignants, avec des animations à la demande.
Contact : 17 rue de Bouillé, 44000 Nantes   
02 40 48 54 54 - www.ecopole.com

 La Clé des Champs
Ferme pédagogique.
Contact : Chemin de la Ranjonnière   
02 40 65 14 67 - lacledeschamps44@free.fr  
www.lacledeschamps44.fr

 Les Jardins du Cœur
Cultiver, aider, partager... Tous les aliments 
récoltés dans les jardins sont distribués 
gratuitement aux Restos du Cœur.
Contact : Alexandre Fléchais - 06 82 12 82 79  
alexandreflechais@orange.fr ou Alain Kerriou  
02 40 46 37 15 - alain.kerriou@wanadoo.fr

 Ligue pour la Protection des Oiseaux de Loire-
Atlantique (LPO Loire-Atlantique)
Protection des oiseaux et de leurs écosystèmes.
Contact : 5 rue de la Maison David   
02 51 82 02 97 - loire-atlantique@lpo.fr   
www.loire-atlantique.lpo.fr

 Refuge SPA de Bouguenais – Nantes
Refuge pour animaux abandonnés et maltraités 
mis à l’adoption. Ouvert de 14h à 17h tous les 
jours, fermé le jeudi.

Contact : Route des Landes Bigot   
02 49 62 81 02 - bouguenais@la-spa.fr 
www.la-spa.fr
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Marchés, commerces, artisanat
ASSOCIATIONS

 Association Commerces et Services Croix-
Jeannette
Développement de la promotion commerciale 
et de la publicité du centre commercial de la 
Croix-Jeannette par des moyens collectifs, 
indépendamment de la promotion de la publicité 
de chaque commerce. 
Contact : Pascal Favreau - Centre Commercial de 
la Croix-Jeannette - 02 40 65 23 73   
pascal.favreau3@wanadoo.fr

 UCAB (union des commerçants et artisans de 
Bouguenais)
Créer et réaliser des manifestations d’intérêt 
général, d’ordre commercial, économique, 
culturel... et susciter et coordonner des actions, 
des pratiques, des positions communes dans  
 

l’intérêt de ses membres et du commerce 
bouguenaisien. 
Contact : Marie-Françoise Pougary   
25 rue Aristide Briand - 02 28 96 74 82  
mariefleurs44340@gmail.com

MARCHÉS COMMERÇANTS

 Le jeudi matin
Place de la Chapelle aux Couëts de 8h30 à 12h30.
Tram 3  - Les Couëts

 Le vendredi matin
Place de l’Eglise au Bourg de 8h30 à 12h30.
Bus 36  - Centre de Bouguenais

Possibilité d’être exposant « abonné » ou « non 
abonné ». Pour toute demande, adresser un courrier 
à Madame le Maire précisant le type de denrées, le 
nombre de m² souhaités et le choix du marché. 
Contact : 02 40 32 58 14

Transports collectifs
TRAMWAY ET BUS

La commune est desservie par le tramway et les 
bus du réseau TAN.
Tram :  3

Bus :   36  38  40  78  88  98  E8  

Infos pratiques : ALLO TAN au 02 40 444 444 du 
lundi au vendredi de 7h à 20h et le samedi de 
9h30 à 17h30 et www.tan.fr

Voir aussi « transport scolaire » p.65

COVOITURAGE
Plateforme de covoiturage de Nantes Métropole
(inscription gratuite) : www.ouestgo.fr
2 aires de covoiturage à Bouguenais : parking 
Piano’cktail et rond-point de la Ville au Denis, route 
de Bouaye.
3 parkings-relais P+R autour de l’arrêt de tram 
Neustrie



Publicité



Culture et loisirs
CULTURE, SPORTS, LOISIRS, TOURISME....
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ÉCOLE MUNICIPALE DE MUSIQUE
L’École Municipale de Musique accueille dès 5 ans 
tous ceux et celles qui veulent avoir une pratique 
musicale. L’école propose un très large choix 
d’instruments et de pratiques collectives. 

Horaires d’ouverture (secrétariat) :
 Du lundi au vendredi : 14h - 18h15 
 Mercredi : 9h - 12h / 14h - 18h15

Contact : rue Ginsheim-Gustavsburg, aile droite 
du Piano’cktail - 02 40 65 24 57 
ecole-musique@ville-bouguenais.fr

Bus 36  88  78  - Piano’cktail

RELATIONS INTERNATIONALES
Jumelages avec Ginsheim-Gustavsburg  
(Allemagne) et Şiria (Roumanie) depuis 1989. 
Actions de coopération avec El Tuma La Dalia 
(Nicaragua) depuis 1999, Anabta (Palestine) depuis 
2006 et Yène (Sénégal) depuis 2011. 

Contact : Service Culture - Relations 
Internationales et Coopération Décentralisée - 
Festivités - 02 40 32 29 08  
courriel@ville-bouguenais.fr

MÉDIATHÈQUE CONDORCET
La médiathèque Condorcet accueille petits et 
grands qui souhaitent s’informer, se divertir et se 
cultiver. À disposition, plus de 70 000 documents  : 
des romans, CD, bandes dessinées, essais, livres 
pratiques, journaux, revues, et bien plus encore... 
L’inscription est gratuite pour tous. 

La carte permet d’emprunter un nombre illimité 
de documents. Véritable lieu d’échanges, la 
médiathèque propose un programme d’animations 
varié et adapté à tous les âges.

Horaires d’ouverture :
 Mardi, jeudi, vendredi : 15h - 18h30 
 Mercredi : 10h - 12h30 / 14h - 18h30 
 Samedi : 10h - 12h30 / 14h - 17h30

Contact : médiathèque Condorcet 
Square Pablo Neruda (Croix-Jeannette) 
02 40 32 04 54 
mediathequecondorcet@ville-bouguenais.fr  
www.mediatheque-bouguenais.fr

 @mediatheque.bouguenais.44

Bus 36  88  - Croix-Jeannette

Culture
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PIANO’CKTAIL
Le Piano’cktail, théâtre municipal de Bouguenais, 
propose plus de 40 spectacles de septembre 
à juin : théâtre, concerts, cirque, danse, 
marionnette, humour… Il y en a pour tous les 
goûts et pour tous les âges. 
En journée, « Les Mercredis du Piano’cktail » 
s’adressent spécifiquement aux enfants.
En soirée, de nombreux spectacles pour sortir en 
famille (avec vos enfants/ados), entre amis, ou en 
groupes !
Autour des spectacles, le Piano’cktail met en 
œuvre de nombreuses actions de médiation 
à destination de différents publics : ateliers, 
représentations scolaires, visites du théâtre...

Horaires d’ouverture :
 Du mardi au vendredi de 14h à 17h30

Contact : Piano’cktail - rue Ginsheim-Gustavsburg 
02 40 65 05 25 - pianocktail@ville-bouguenais.fr 
www.pianocktail-bouguenais.fr 

 @pianocktail.bouguenais

Tram 3  - arrêt Neustrie

Bus 36  88  78  - Piano’cktail

Abri BiclooPark sur place - Grand parking

Location du Piano’cktail p. 12

CYBERCENTRE
Le Cybercentre est ouvert à tous. Ce service, 
accompagné par un animateur, permet de s’initier 
aux outils numériques sur des temps d’utilisation 
libres et lors des ateliers. Son accès est gratuit sur 
simple inscription.

Accès libre et accompagnements individuels 
(période scolaire) :

 Lundi : 14h - 19h 
 Mardi : 14h - 15h 
 Mercredi : 10h - 12h/14h - 18h 
 Jeudi : 11h - 12h/14h - 19h 
 Vendredi : 10h - 11h / 14h - 15h / 16h - 18h

Ateliers réservés aux groupes (période scolaire) :
 Lundi : 11h - 12h 
 Mardi : 15h - 16h 
 Jeudi : 10h - 11h 
 Vendredi : 11h - 12h/13h - 14h/15h - 16h

Contact : Le Patio, 6 bis rue de Beauvoir  
02 40 04 76 99 - cyber.animateur@yahoo.fr

Bus 36  78  - Beauvoir
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CENTRE SOCIOCULTUREL 
MAISON POUR TOUS 

Le centre socioculturel a pour but de favoriser les 
liens sociaux et familiaux des Bouguenaisiens, sans 
distinction d’âge, de culture ni d’appartenance 
sociale. Il s’appuie sur la participation active 
des habitants réunis au sein de l’association des 
habitants Maison pour Tous et sur le soutien de la 
Ville dans le cadre d’une cogestion.
Maison pour Tous propose diverses activités 
d’échanges de savoirs ou de services, des 
animations à partager en famille et soutient l’accès 
aux pratiques culturelles.

Contact centre Marcet : 
2 rue Célestin Freinet - 02 40 32 02 12 
maisonpourtous@ville-bouguenais.fr 
Tram 3  - Les Couëts

Horaires d’ouverture (période scolaire) :
 Lundi : 14h-18h 
 Mardi : 10h-12h/14h-19h 
 Mercredi, jeudi: 10h-12h / 14h-18h

Contact Antenne Le Patio : 
6 bis rue de Beauvoir - 02 40 32 50 14  
maisonpourtous@ville-bouguenais.fr 
Bus 36  78  - Beauvoir

Horaires d’ouverture (période scolaire) :
 Lundi : 14h-18h 
 Mercredi : 14h-18h 
 Vendredi : 10h-12h/14h-18h

 Association des habitants Maison pour Tous 
de Bouguenais - centre Marcet 
02 40 32 02 12 - 06 59 32 46 29  
assohabitantmptbouguenais@gmail.com
Le centre propose un programme d’activités à 
partager en famille et entre habitants.

 Postes informatiques en accès libre
Les postes informatiques en libre-service aux 
accueils du centre socioculturel permettent aux 
usagers d’accéder à internet, d’effectuer leurs 
démarches administratives en ligne ou de réaliser 
divers documents (CV, courriers…).

 Animations parents-enfants

Ateliers en famille
Activités variées (bricolage, jardinage, sorties...), 
gratuites, entrée libre. Un mercredi par mois 
(hors vacances scolaires), antenne du Patio.

Jeux en famille
Tous les mercredis (hors vacances scolaires) 
de 14h30 à 17h au centre Marcet : accueil des 
familles dans l’espace jeux du centre socioculturel, 
découverte de jeux, jeux sur place pour différents 
âges et possibilité d’emprunt sous certaines 
conditions, animations thématiques… Entrée libre.

Permis de jouer des 0 - 3 ans
Atelier thématique réservé aux petits 0 - 3 ans 
et leurs parents, un mercredi tous les deux mois 
environ de 10h à 11h30 au centre Marcet. Sur 
réservation, gratuit. 

Centre socioculturel
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 Animations Tous publics

Petits déjeuners
Moments privilégiés pour découvrir la Maison pour 
Tous et rencontrer ceux qui la font vivre. Entrée 
libre. 
Au centre Marcet, les 1er et 3e jeudis du mois de 
9h à 11h.
À l’antenne du Patio, les 2e et 4e vendredis du mois 
de 9h à 11h.

Sorties familiales 
À la journée ou à la demi-journée, les destinations 
sont variées (sites pédagogiques ou culturels, 
sorties à la mer, ...) et accessibles à tous.

Super Mardi
Temps d’accueil ludiques seul ou en famille, tous 
les mardis après-midi des vacances scolaires de 
15h à 18h centre Marcet et à l’antenne au Patio, 
en alternance. Gratuit et sans inscription. L’été, 
les Super Mardis se déroulent au centre Marcet.

Animations Jeux de société
Deux animations mensuelles pour partager le 
plaisir de jouer. Un vendredi soir à partir de 
20h au centre Marcet et un samedi de 14h à 
18h à l’antenne au Patio. Mise à disposition de 
divers jeux pour tous âges. Possibilité d’apporter 
ses propres jeux. Ouvert à tous, entrée libre.

Sorties culturelles
Un programme varié (concerts, théâtre, cinéma, ...) 
pour sortir seul ou avec d’autres à des tarifs à la 
portée de tous.

Café Spectacles Chauff’Marcet
Permettre la rencontre des expressions artistiques 
sous toutes leurs formes (concerts, théâtre d’impro, 
stand up...) avec tous les publics dans une ambiance 
conviviale... Ce collectif de bénévoles organise des 
soirées café-spectacle au centre Marcet et des 
événements dans l’espace public.
Pour se produire sur scène, exposer, intégrer 
l’équipe ou connaître le programme, contactez 
Chauff’Marcet à : chauffmarcet@mailfence.com

 Echanges de savoirs et de services
Bricolage, création, réparation, promotion du 
réemploi et partage des compétences... Maison 
pour Tous propose plusieurs ateliers reposant sur 
l’échange de savoirs entre habitants :

Loisirs créatifs :
Le mardi de 14h à 17h à Marcet

 
Crochet et tricot :
Le jeudi de 14 à 17h à Marcet

 
Vannerie :
Le vendredi de 14h à 17h

 
Cuisine : 
Rendez-vous mensuel sur inscription.

 
Ateliers mémoire « Peps suite » : 
(réservés aux personnes ayant participé aux 
ateliers Peps Eureka organisés par le service 
Santé).

 
Café Couture : 
Les 2e, 3e et 4e samedis du mois de 9h à 12h au 
centre Marcet.

 
Atelier de bricolage - autoréparation vélo : 
Les 2e, 3e et 4e samedis du mois de 9h à 12h au Patio

 
SEL’Entraide (Système d’échange local) : 
Pour échanger des services, des biens et des 
savoir-faire (covoiturage, bricolage, jardinage, prêt 
d’outils, conseils en informatiques ou en couture...) 
sans argent au sein d’un réseau d’adhérents. 
Sel’Entraide, c’est aussi des temps conviviaux 
et un « troc’pouces » chaque premier samedi du 
mois. selentraide.communityforge.net 

 
Chanteries : 
Ce rendez-vous rassemble les personnes 
qui souhaitent chanter à plusieurs en toute 
décontraction un répertoire choisi collectivement.
Les 1er et 3e vendredis du mois à l’antenne au Patio.

 
L’équipe du Lundi : pour bricoler, jouer, ou tout 
simplement papoter.
Le lundi au centre Marcet de 14h à 17h.
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Sport
PISCINE MUNICIPALE 

 Cours municipaux :
Les petits nageurs 4-5 ans, apprentissage, 
perfectionnement, aquagym, mobilité et posture, 
futures mamans (accompagnement à la grossesse 
à partir du 4e mois), aquabike. Les horaires 
d’ouverture sont consultables sur le site internet 
de la Ville.

Contact : chemin Jacques Prévert 
02 51 70 60 70 (aux heures d’ouverture 
uniquement). Stationnement parking rue de la 
Croix-Jeannette, parkings de la médiathèque 
Condorcet et de La Gagnerie 

Bus 36  88 - Croix-Jeannette

Consignes pratiques :
Sortie de l’eau un quart d’heure avant l’heure de 
fermeture. Bonnets de bain obligatoires, caleçons 
et dérivés interdits. Les enfants de moins de 12 
ans doivent être accompagnés d’un adulte de plus 
de 18 ans.

Tarifs :
Entrée gratuite pour les Bouguenaisiens de moins 
de 6 ans (formulaire à retirer à la caisse).  
Tarifs disponibles sur : www.bouguenais.fr

ÉQUIPEMENTS SPORTIFS COMMUNAUX

 Complexe sportif de la Croix-Jeannette
 Espace gym
 Gymnase Joël Dubois 
 Piste d’athlétisme de la Croix-Jeannette 
 Stade de la Croix-Jeannette 
 Salle des Samouraïs 
 Salles Duruy et Petipa

 Complexe sportif de la Neustrie (chemin de la 
Neustrie)
 Centre de tennis Arthur Ashe 
 Gymnase de la Baronnais 
 Gymnase de la Neustrie 
 Plateau multisports 
 Salle des Mousquetaires 
 Stade Pierre de Coubertin 
 Anneau de vitesse roller

 Salle des Bélians (rue Ginsheim-Gustavsburg)
 Plateau multisports 
 Salle de billard 
 Salle de musculation

 Gymnase de la Gagnerie

 Stade de Beauvoir (rue du Port Lavigne)
 Terrain de football stabilisé

 Stade des Landes (rue Jean-Baptiste Clément)
 Terrain de football synthétique

 Autres équipements
 Salle de gymnastique du Fougan de Mer 
 Terrain de pétanque : rue de Beauvoir 
 Terrain de tir à l’arc : rue de la Gagnerie 
 Murs d’escalade à Roche Ballue

 Équipements en accès libre
 Parcours d’orientation de la Ville au Denis, de la 

Roche Ballue et de la Jaguère (Bouguenais-Rezé) 
(carte à consulter sur : www.bouguenais.fr)

 Pistes de bicross de la Ville au Denis et Roche 
Ballue

 Plateau multisports de la Cité de Beauvoir
 Terrains de tennis de la Gagnerie
 Terrain (City Park) de la Pierre Blanche

ORGANISATION DU MOUVEMENT SPORTIF (OMS)
Il assure la liaison entre les clubs sportifs et la 
Municipalité, soutient, encourage et provoque 
toutes initiatives tendant à répandre et à 
développer la pratique des activités physiques et 
sportives. Siège: Mairie de Bouguenais. 

Contact : Gregory Picot - 60 rue de Port Lavigne  
06 88 82 29 27 - picot.gregory@free.fr
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Loisirs, tourisme
SITE NATUREL DE LOISIRS ROCHE BALLUE

 Espace de loisirs dans un cadre naturel. 
Baignade, jeux pour enfants, parcours de 
randonnée, escalade... Barbecues à disposition. Le 
site est en accès payant et surveillé du 2e samedi 
de juin au dernier weekend d’août.

 Site ornithologique - mare pédagogique
Deux observatoires équipés pour l’observation des 
oiseaux, et une mare accueillant les batraciens 
et autres animaux d’eau douce, permettent des 
activités pédagogiques sur le milieu et l’éducation 
à l’environnement à destination des scolaires, des 
accueils de loisirs et du grand public.

Contact : 02 40 32 29 12 
Bus  78  - Roche Ballue

CIRCUITS DE RANDONNÉE
55 km de chemins ruraux et 36 km de 
cheminements urbains sont proposés à la 
promenade sur l’ensemble du territoire communal. 
Certains itinéraires sont inscrits au Plan 
Départemental d’Itinéraire de Promenades et de 
Randonnées (PDIPR) et sont balisés :

 Le circuit de grande randonnée (GR) du Pays 
Nantais
Ce circuit emprunte de nombreux chemins 
bouguenaisiens sur environ 11 km.

 Un circuit de petite randonnée (PR) Autour de 
Roche Ballue 
Parcours de 11 km environ, qui fait découvrir 
la Vallée de la Loire, offre des panoramas sur 
le fleuve, Nantes et ses œuvres d’Estuaire. Il 
serpente entre un village de pêcheurs et des 

coteaux boisés en passant à proximité du site 
naturel de loisirs de Roche Ballue. Durée 2h30 
environ.

 De Port Lavigne à la Pierre Blanche
Sur presque 9 km, ce circuit de petite randonnée 
vous fait découvrir des paysages contrastés, de la 
vallée inondable de la Loire aux chemins urbains 
du bourg de Bouguenais en passant par le parc du 
Champ Toury. Durée 2h environ.

 Le topoguide Nantes Métropole à pied...
Dans lequel sont insérés les circuits Autour de 
Roche Ballue et GR Pays Nantais, disponible à 
l’Office de Tourisme de Nantes et dans certaines 
librairies. Des fiches randonnées sont disponibles 
en téléchargement sur www.bouguenais.fr 
(rubrique Loisirs/Nature).

LOIRE À VÉLO
La Loire à Vélo est un itinéraire cyclable touristique 
qui longe la Loire sur 800 km de Nevers à Saint- 
Brévin. Ce parcours forme l’une des plus belles 
véloroutes et sillonne Bouguenais sur 11 km. Il 
passe par les Couëts avant de rejoindre le Bourg, 
puis le quai de la Vallée jusqu’à La Montagne.  
www.loireavelo.fr

CONTACTS UTILES

 Aéroport Nantes-Atlantique
0 892 568 800 - www.nantes.aeroport.fr

 Office de Tourisme - Nantes
0 892 464 044  
www.levoyageanantes.fr
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Associations culturelles, 
sportives, de loisirs

AÉRONAUTISME

 Aéroclub de Loire-Atlantique
100 ans au service de la passion aéronautique en 
Pays de Loire ! Ecole de pilotage, brevet d’initiation 
aéronautique, baptêmes de l’air et vols d’initiation.

Aéroport Nantes-Atlantique - www.acla.fr

 Aéroscope Atlantique
Création d’un espace d’animation culturelle 
reposant sur un musée aéronautique avec deux 
avions monuments historiques, des planeurs, 
moteurs, objets, documents, etc.

62 rue de l’Aviation - aeroscope@orange.fr

 Amicale du Super Constellation
Restauration d’un avion de ligne de 1953

Contact : Patrick Pelletier - 06 71 71 27 60   
62 rue de l’Aviation   
contact@superconstellation-nantes.fr

 Les Aéroplanes
Conservation, restauration, exposition du 
patrimoine aéronautique de la région nantaise. 
Siège social et base de restauration : 15 bis rue 
de la nantaise 44680 Ste Pazanne. Hangar de 
stockage : Aéroport de Château-Bougon.

Contact : lesaéroplanes44@free.fr

ARTS MARTIAUX

 Association Bouguenaisienne de Krav Maga
Disciplines sans compétition, Krav Maga (self 
défense), à partir de 13 ans, cours mixtes ou 100% 
femme, sophrologie/relaxation corporelle, art du 
déplacement (Yamakasi).
Contact : Nolwenn Le Moan - 06 99 05 48 59  
www.abkravmaga.fr

 Aïkikai
Aïkido. Art martial japonais accessible à tous, 
alliant souplesse et puissance, parfaitement 
adapté aux hommes et femmes, de tous les âges 
et de toutes morphologies. Salle des Samouraïs.
Contact : 06 20 80 52 87   
aikikaibouguenais.wixsite.com/aikikai-sud-loire

 Judo Club de Bouguenais :
Dojo les samouraïs (complexe sportif de la Croix-
Jeannette). Éveil judo à partir de 4 ans, judo, 
self-défense.
Contact : Raphael Laidet - 06 30 24 94 64  
judoclubbouguenais@free.fr   
judoclubbouguenais.free.fr

 Viva Brasil Capoeïra 
Enseignement de la Capoeïra et Val Tu Do. 
Association avec le groupe Naçao Palmares 
Capoeïra. Salle du Fougan de Mer.
Contact : Loïc Le Jalu - 06 08 03 08 84 - 26 ter rue 
de Pornic, Port-Saint-Père - lejaluloic@gmail.com 
www.vivabrasilcapoeira.over-blog.com
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Associations... (suite)
ART SOLIDAIRE

 La Réaction
Promouvoir l’art et la culture pour favoriser l’action 
sociale et solidaire, pour l’égalité et contre toutes 
les formes de discrimination (agrément jeunesse et 
éducation populaire).
Contact : Vanessa Renaud - 06 13 15 88 84 
la-reaction@live.fr - www.la-reaction.jimdo.com

ATHLÉTISME

 ALB Atlhétisme
Athlétisme pour enfants, running, et marche 
nordique adultes. Initiation et perfectionnement 
au plaisir de la course à pied sur route ou en pleine 
nature pour tous les âges.
Contact : www.albouguenais.net

BADMINTON

 ALC Badminton
Badminton loisir. Pratique d’un sport ludique 
accessible à tous, jeunes et moins jeunes, selon 
son rythme. Salle de la Gagnerie.
Contact : badminton@alc-44340.fr   
www.alc-44340.fr

BASKET-BALL

 ALC Bouguenais Basket
Pratique du basket-ball en compétition et loisir, de 
6 ans à vétérans, loisirs, féminin et masculin. 
Contact : Thibault Tremble - 06 82 87 63 57  
www.bouguenaisbasket.fr

BIEN ÊTRE - SOPHROLOGIE

 Association Bouguenaisienne de Krav Maga
Sophrologie, relaxation corporelle. Voir rubrique 
« Arts martiaux »

 Association Tendresser son quotidien
Cours de sophrologie, de méditation pleine 
conscience, des ateliers en Qi Gong, des 
rencontres autour des plantes, des tables rondes 
autours des pathologies. Mercredi, entre 18h et 
21h30, secteur Croix-Jeannette. 
Contact : Florence - 06 95 05 87 78

 GSSL
Shiatsu (harmonisation de l’énergie), Do-in (auto 
massage). Voir rubrique « Gymnastique ».

 Spirale
Qi Gong (Chi Kong) - Gymnastique douce 
traditionnelle chinoise. Relaxe et tonifie. Taiji Quan 
(Tai Chi Chuan) - Enchainement de mouvements 
lents qui renforce l’équilibre, la vitalité et le bien 
être. 
Contact : Annick Taro - 29 rue du Moulin   
02 40 32 05 96 - annick.taro@free.fr   
www.spirale44.fr

BILLARD

 Club Billard Bouguenais
Pratique de billard français. Des cours sont 
dispensés, salle des Bélians.
Contact : 02 40 65 12 99  
clubbillardbouguenais@sfr.fr

BOULE NANTAISE

 Amicale de la Boule Nantaise bouguenaisienne
Venez jouer, un moment de détente entre amis.
Contact :  Joël Vinouze - 3 rue de Beaulieu   
06 64 19 34 40 - vinouzej@orange.fr

CAMPING

 Groupement de Campeurs Universitaires (GCU) 
Association de camping participatif, pour des 
vacances authentiques et conviviales, en contact 
avec la nature. 
Contact :  Isabelle Roche - 7 ter rue des Coteaux 
06 77 69 15 72 - picisab@gmail.com   
www.gcu.asso.fr
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CHORALE - CHANT

 Chorale Arc en sol du CCL
Cours adulte, répertoire contemporain, spectacle 
de fin d’année. Répétitions le lundi soir de 20h à 
22h - Salle Renaud Barrault aux Couëts. 
Contact : Pierrette Denion - 06 26 40 90 44 
artateliers44.wixsite.com/ccl-bouguenais/chorale

 Chorale La Bougane

Composée d’environ 50 choristes amateurs, est 
dirigée par un chef professionnel, Pierre-Arnaud 
Larnier. Évolution dans des répertoires variés : 
classique, chants du monde, opéra, gospel, 
musiques actuelles et populaires. Répétitions 
chaque mercredi au centre de loisirs « la Ville 
au Denis », à 19h45, allée des Soupirs 44340 
Bouguenais.
Contact : Brigitte Ardouin - 06 30 44 42 60 
ch.la.bougane@gmail.com - bougane.fr

 Les Mouzins
Groupe de chanson française artisanale. 
Prestations pour tous publics, notamment 
particuliers, associations, collectivités, EHPAD.
Contact : lesmouzins@gmail.com

CINÉMA

 Le Beaulieu
Salle de cinéma classée Art et Essai, label « Jeune 
Public ». Accessibilité PMR. Séances en VSTSM. 
Séances Séniors. Séances Jeune Public (vacances 
scolaires). Rencontres Jeune Public : festival de 
cinéma pour les enfants. 
Contact : 26 rue de Beaulieu - 02 40 26 96 66 
direction@cinemalebeaulieu.com   
www.cinemalebeaulieu.com

CIRQUE

 Verdine (La)
Sensibilisation aux arts du cirque pour les enfants 
de 4 à 12 ans. Stages de cirque (jonglerie, boule, 
fil...) et ateliers d’écriture (chansons, poèmes).
Contact : Janyle Demaysoncel 
14 chemin des Hibaudières - 06 82 44 27 00 
janyle44@gmail.com

COMITÉ DES FÊTES

 Comité des Fêtes Bouguenais
Favoriser le rayonnement de la commune en 
organisant des événements d’ordre festif, culturel 
ou éducatif, en étroite relation avec les services et 
les associations de la commune. 

Contact : Patrick Guinot 
Le Patio, 6 bis rue de Beauvoir - 06 46 30 39 88 
bureaucomitedesfetesbouguenais@free.fr

COURS DE LANGUES

 ALB Lifestyle English
Adultes et adolescents, pour pratiquer l’anglais 
en groupe de façon interactive, l’occasion de se 
familiariser avec la langue ou de se perfectionner. 
Contact : Amy Lux - 06 76 42 38 06 
les@alb-bouguenais.fr - www.alb-bouguenais.fr

 Association Bouguenais Jumelage-Coopération 
(ABJC)
Cours d’allemand, d’espagnol et d’anglais sur 
plusieurs niveaux.

Voir descriptif de l’association p.51, rubrique 
« Solidarité internationale»
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Associations... (suite)
COUTURE

 ALC section couture/costumation
Regroupe des personnes qui savent déjà coudre 
et qui veulent échanger leur savoir en toute 
convivialité. Salle de l’ALC - 6 rue Urbain Le Verrier. 
Contact : couturecostumation@alc-44340.fr 
www.alc-44340.fr

CULTURE ANTILLAISE

 Fouté Difé
Promotion des activités artistiques et culturelles 
antillaise. Cours, expositions, prestations 
musicales...
Contact : Jean-François Gibon - 06 64 35 97 49 
assofoutedife@gmail.com

CYCLISME - CYCLOTOURISME

 ALB - Section Cyclo-VTT
Pratique du cyclotourisme sur route ou à VTT. 

Contact : bekanaboug.fr

 Espoir Cycliste Bouguenaisien (ECB)
Cyclisme sur route en loisir, cyclosportive, ou 
compétition FFC. Les entrainements collectifs 
planifiés les mercredis et samedis permettent de 
se préparer pour les diverses épreuves.
Contact : 13 rue Eugène Pottier  
Lucien Berre - 06 75 44 73 08

 GSSL
Randonnée vélo (avec ou sans assistance 
électrique).
Contact : Jean-Yves Leclerc - 06 30 68 27 83 
34 rue de la Chabossiere 
gssl.bouguenais@laposte.net

DANSE - EXPRESSION CORPORELLE

 ALB Danse Classique-Jazz
École de danse garçons et filles de 4 à 8 ans. 
Classique et Jazz pour les enfants de plus de 8 
ans. Street Jazz à partir de 4 ans. Cours : salle 
Marius Petipa (Croix-Jeannette). 
Contact : Michelle Saupin - 18 rue de la 
Couillauderie - 02 40 65 10 60 (répondeur)   
06 61 31 73 98 (sauf dimanche et lundi)  
danses@alb-bouguenais.fr - www.alb-bouguenais.fr

 ALB Hip-Hop
Danse hip-hop - Accueil des garçons et filles à 
partir de l’âge de 6 ans et répartis entre 3 niveaux 
de performance le samedi matin. Les cours sont 
encadrés par un professeur issu d’une compagnie 
sur Nantes et pratiquant le breakdance.
Contact : Marie-Laure Colin - Chemin de la Pierre 
Levée - 06 60 39 80 21 - www.alb-bouguenais.fr 
hip-hop@alb-bouguenais.fr

 ALC Imagin’ Danse
Danse contemporaine. Cours ouverts à tous 
à partir de 5 ans (cours d’éveil), tous niveaux. 
Apprentissage par l’improvisation, la technique et 
la connaissance corporelle à travers le mouvement 
et la musique. Spectacle annuel en juin. Salle R. 
Barrault et au Fougan de Mer. 
Contact : imagindanse@alc-44340.fr

 ALC L’Danse
À partir de 5 ans, cours de jazz et de classique, 
street jazz et barre au sol.
Contact : Sandrine Bousseau - 06 16 07 64 13  
alc.ldanse@gmail.com - www.ldanse-bouguenais.fr

 Claquettes associées
Claquettes américaines. Cours hebdomadaires en 
soirée et journée, 6 niveaux de pratique, stages 
mensuels, spectacles et animations. Pour les 
adultes et les enfants.
Contact : Sandrine Gautier - Studio Pylônes  
66 rue de la Paix - 02 40 65 92 01 
claquettesassociees@gmail.com 
www.claquettes-associees.fr

 NGC 25
Compagnie associée au Piano’cktail de 
Bouguenais. Danse contemporaine. Siège : 64 av. 
du Parc de Procé - Nantes. Bureau : Rue Ginsheim 
Gustavsburg – Bouguenais. 
Contact : 09 70 96 77 08 - ngc25@ngc25.com  
www.ngc25.com
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Associations... (suite)
DESSIN - PEINTURE

Centre Culture et Loisirs (CCL)

 Aquarelle
Adultes, débutants et confirmés. Toutes les bases, les 
techniques actuelles et du conseil personnalisé.
Contact : Danièle Laco - 06 89 48 06 83  
artateliers44.wixsite.com/ccl-bouguenais/aquarelle

 Arts Plastiques
Groupe adultes (mardi 19h-21h), groupe 
adolescents (mardi 17h30-19h) et groupe enfants à 
partir de 7 ans (mercredi 10h-11h30).
Contact : Stéphanie Veston - 06 30 55 75 99  
artateliers44.wixsite.com/ccl-bouguenais/arts-
plastiques

ÉCOLES DU SPORT

 ALB École du Sport (5 à 7 ans)
Développement des habiletés motrices à base de 
parcours gymniques, de jeux d’opposition, de jeux 
collectifs et de plein air. Salles Petipa et Fougan de 
Mer. Encadrement : éducateur sportif UFOLEP. 
Contact : Michel Carpentier - 06 50 42 20 72  
ecole-sport@alb-bouguenais.fr 
www.alb-bouguenais.fr

 ALC École Multisports (7 à 9 ans)
Découverte dans les associations de sports 
collectifs et individuels pratiqués sur la commune. 
Permet la connaissance des différentes disciplines 
préalablement à un choix adapté aux goûts et 
prédispositions de l’enfant.
Contact : ALC - 6 rue Urbain le Verrier - Alain 
Jean 06 12 46 78 54 et Joël Chanteux   
06 33 24 07 35 - multisports@alc-44340.fr  
www.alc-44340.fr

ÉCRITURE

 Jeux de plumes
Ateliers d’écriture ludique à la médiathèque 
Condorcet. Chaque mois un thème est proposé 
(contes, jeux littéraires, l’imaginaire, l’écriture 
rapide...). Accessible à tous. Adhésion 12 euros et 
5 euros par séance.
Contact : Daniel Bercheux - 07 82 60 96 37  
dbercheux@gmail.com - www.actarts44.com

ÉQUITATION

 Les Écuries du Clos
Équitation de loisir et de sport pour enfants à partir 
de 2 ans et adultes. Du débutant au confirmé. 
Inscription à l’année et pendant les vacances 
scolaires dès 6 ans. Enseignants diplômés d’État, 
label qualité FFE, label bien-être animal. Accueil 
tous les jours de 9h30 à 19h sauf le dimanche. 
Contact : accueil@ecuriesduclos.com   
02 40 32 09 27 - www.lesecuriesduclos.fr

ESCALADE

 Boug’ et Grimp’
Accueil des enfants (à partir de 12 ans) et des 
adultes, débutants et confirmés et propose des 
séances d’escalade encadrées par des initiateurs 
SAE. Sorties dans les autres salles d’escalade du 
département ainsi qu’en falaise.
Contact : bougetgrimp@gmail.com  
sites.google.com/view/bougetgrimp

EXPRESSION PLASTIQUE

 ALC 18e Art
Activités ludiques (sorties, visites, repas...).
Contact : Lionel Gimenez - 06 27 34 30 52  
l.gimenez@sfr.fr - www.alc-44340.fr

FOOTBALL

 Bouguenais Football
École de Football dès l’âge de 5 ans, football 
labellisé, encadrement par des éducateurs 
diplômés FFF, football de compétitions U13, U15, 
U18, séniors, vétérans, loisirs et futsal, football 
féminin tous niveaux de 5 à 13 ans. 
Contact : 07 68 17 43 12   
contact@bouguenaisfootball.fr 
www.bouguenaisfootball.fr

GYMNASTIQUE - FITNESS

 ALCB Gymnastique
Fitness, gymnastique loisir aux agrès à partir de 
5 ans - Mercredi 14h/15h, 15h/16h ou 16h/17h. 
Baby gym pour les 3 à 4 ans - Jeudi 17h30/18h15 
ou 18h15/19h. Salle Espace gym à la Croix-
Jeannette. 
Contact : www.alcbgym.fr
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 GFMB
43 heures d’activités chaque semaine pour les 
adultes (cardio, step, danse sportive, renforcement 
musculaire hommes, fitness, yoga, Pilates, gym 
douce, stretching, aquagym). 11 éducateurs 
salariés titulaires d’un brevet d’État vous 
enseignent leurs techniques.
Contact : 02 40 97 32 43  
contact@gfmb.fr - www.gfmb.fr

 GSSL
Gymnastique d’entretien, stretching, dos-abdos, 
sophrologie, shiatsu (harmonisation de l’énergie), 
Do-in (auto massage), randonnées à pied et à vélo, 
marche nordique. 
Contact : Jean-Yves Leclerc 
34 rue de la Chabossiere - 06 30 68 27 83 
gssl.bouguenais@laposte.net

HANDBALL

 Croix-Jeannette-Bouguenais (CJB)
Propose de 3 à 99 ans une pratique adaptée. 
Séance en babyhand jusqu’au handfit senior en 
passant par les loisirs et une vingtaine d’équipes 
en compétition. Niveau départemental jusqu’à 
national filles et garçons. 
Contact : Lysiane Chapelière (Présidente)  
06 64 65 51 30 - asso.cjbhandball@gmail.com   
www.cjbhandball.com

JEUX DE SOCIÉTÉ

 Que du jeu
Propose un large choix de jeux pour tous les goûts 
et tous les âges. Deux fois par mois, après-midis et 
soirées jeux, encadrés par des animateurs.
Contact : Valéry Toussaint - 06 64 93 03 35  
toussaintvalery190@gmail.com

LECTURE

 ALC Lire et Faire Lire
Lecteurs bénévoles dans les écoles maternelles et 
primaires en partenariat avec les écoles.
Contact : Myriam Dromard - 06 35 96 14 53  
mydrom@free.fr

MARCHE - MARCHE NORDIQUE

 ALB Les Pieds Agités
Marche en groupe à allure libre dans une ambiance 
conviviale, sans esprit de compétition. Les 
randonnées ont lieu le jeudi matin ou après-midi 
suivant les périodes de l’année. Toutes les sorties 
sont encadrées par des bénévoles de la section.
Contact : Jean Claude Daviaud - 06 21 10 30 91   
piedsagites@alb-bouguenais.fr

 GSSL
Marche nordique (apprentissage de la technique, 
échauffements, marche, étirements). Voir rubrique
«Gymnastique».

MOSAÏQUE

 CCL Mosaïque
Ateliers les lundis de 14 à 17h. Stages enfants et 
initiations adultes 1 week-end/an. CCL Maison 
Richy.

Contact : Françoise Aubrière - 06 12 55 36 13   
artateliers44.wixsite.com/ccl-bouguenais/
mosaique
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Associations... (suite)
MUSIQUE

 CCL Guitare
Cours de guitare classique et électro-acoustique 
en groupe de 3 à 4 personnes. Adultes débutants 
et confirmés et enfants à partir de 8 ans. Maison 
Richy. 
Contact : Romuald Couton - 06 52 89 10 27  
romualdcouton@gmail.com -  
artateliers44.wixsite.com/ccl-bouguenais/guitare-groupe

 Le Nouveau Pavillon
Scène de musiques trad’actuelles, organise 
concerts et actions culturelles toute l’année et le 
festival Eurofonik. Centre Marcet, 2 rue C. Freinet.
Contact : 07 69 95 22 83  
info@lenouveaupavillon.com   
www.lenouveaupavillon.com

NATATION

 Aquamômes
Activité d’éveil aquatique. Découverte ludique du 
milieu aquatique pour les enfants de 5 mois à 10 
ans, accompagnés de leurs parents. 
Contact : Laurence Poulaud   
07 60 18 29 28 - aquamomes.asso@gmail.com

 Club Natation Bouguenais (CNB)
Développement de la natation sur quatre nages. 
Enfants de 6 à 12 ans, adolescents et adultes.
Nages avec palmes, aquagym. Cours encadrés par 
des MNS diplômés d’État avec des BNSSA (formés 
par le club). Pratique des cours le lundi, le mardi, 
le mercredi, le jeudi de 19h45 à 22h. 
Contact : www.clubnatbouguenais.fr   
contact@clubnatbouguenais.fr

 GFMB
Aquagym. Voir rubrique « Gymnastique - Fitness »

NAUTISME

 BCC Bouguenais Contre Courants
Navigation de plaisance pour tous et par tous. 
Pratique et promotion de la navigation maritime et 
fluviale sur habitable, voile-aviron et canoë-kayak. 

Contact : Alain Rouault - Maison de Port Lavigne, 
4 rue des pêcheurs - 02 40 74 44 98   
07 69 05 05 71   
contact@bouguenais-contrecourants.org 
b.contrecourants.free.fr

PATINAGE SUR ROULETTES

 ALCB Roller Sport
Pratique du roller en loisir (jeux, rando, ...) et 
en compétition. Groupe baby-roller dès 3 ans. 
Gymnases de la Neustrie et des Bélians. 

Contact : alcbrs.fr 
bouguenaisrollersport@gmail.com

 ALC Rink Hockey
École de hockey à partir de 4 ans. Hockey sur 
patins à roulettes. Championnat départemental 
pour les plus jeunes, régional de poussins à 
juniors/seniors, national pour les seniors. 

Contact : www.alc-44340.fr   
rinkhockey@alc-44340.fr 



Publicité



51

Associations... (suite)
PATRIMOINE

 AIRES Patrimoine
Faire connaître l’histoire et le patrimoine local, les 
villages et les quartiers.  

Contact : Le Patio 6 bis rue de Beauvoir   
06 41 14 46 10 - contact@airesbouguenais.fr   
www.airesbouguenais.fr 

PÉTANQUE

 Pétanque Club de Bouguenais
Initiation et pratique de la pétanque. Boulodrome, 
5, rue de Beauvoir.
Contact : Jean François Le Fur - 02 40 65 68 99 
petanque-club.bouguenais@orange.fr

PHILATÉLIE

 Nantes-Aviation Philatélique (section culturelle 
CE Airbus)
Connaissance de la philatélie. Association ouverte 
à tous, jeunes et adultes.
Contact : CE Airbus Nantes - BP81925 - 44019 
Nantes - Didier Gautier - 02 40 86 47 24 
hidogchief@aol.com

PHOTO

 CCL Photo
Cours d’initiation à la photo numérique. 
Formations en cycle ou stage. Prises de vues, 
montages et corrections d’images - Maison Richy. 
Contact : atelierphotoccl@gmail.com 
artateliers44.wixsite.com/ccl-bouguenais/photo

POTERIE - CÉRAMIQUE

 CCL - Terre, Poterie, Céramique
Ateliers adultes les lundis de 18h30 à 20h30 et 
jeudis de 13h30 à 15h30 et de 15h30 à 17h30. 
Salle Fernand Pelloutier.
Contact : Nathalie Coussement - 06 29 51 83 49  
artateliers44.wixsite.com/ccl-bouguenais/terre

RANDONNÉE PÉDESTRE

 ALB Les Pieds Agités
Pratique de la randonnée en groupe à allure libre 
dans un esprit de convivialité. Toutes les sorties 
sont encadrées par des bénévoles de la section. 
Les sorties se font dans un rayon de 30 à 40 km. 
de 8,5 à 12 km. Départ parking du cimetière de 
Bouguenais bourg.
Contact : Jean Claude Daviaud - 06 21 10 30 91 
piedsagites@alb-bouguenais.fr

 GSSL
Randonnée pédestre tous les jeudis (3h), journée 
complète une fois par mois.
Contact : Jean-Yves Leclerc   
34 rue de la Chabossiere - 06 30 68 27 83 
gssl.bouguenais@laposte.net

SÉCURITÉ

 Agis44
Sécuriser les événements, orienter les publics. 
Contact : presidentagis44@outlook.com

SOLIDARITÉ INTERNATIONALE

 Association Bouguenais Jumelage-
Coopération (ABJC)
L’ABJC tisse des liens d’amitié et de solidarité 
avec les 5 villes partenaires de Bouguenais en 
Allemagne, Roumanie, Nicaragua, Sénégal, 
Palestine. Du lundi au jeudi. 
Contact : Huguet Bernadette -  
Le Patio - 6 bis rue de Beauvoir - 06 36 09 10 22  
abjc.bouguenais@orange.fr 
www.abjc-bouguenais.fr - @assoabjcbouguenais

 Culture d’Afrique
Organisation des festivals, carnavals, soirées 
dansantes africaines et aide aux personnes 
vulnérables.
Contact : Willy Loketo - 5 rue de la Mule du Pape 
07 58 76 18 34 - culturedafrique@gmail.com

 Kiwanis Nantes Jules Verne
Club organisant des actions dans le but d’aider 
financièrement des associations d’aide à l’enfance. 
Hôtel Océania, aéroport Nantes-atlantique.
Contact : contact@kiwanis-njv.fr 
www.kiwanis-njv.fr

 Mirana
ONG venant en aide aux enfants défavorisés de 
Madagascar (soutien alimentaire et scolaire). 
Contact : Christine Duclos - 
33 rue de Beau Soleil - 06 51 22 28 66  
contact@asso-mirana.fr - www.asso-mirana.fr
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Associations... (suite)
 Solidarité Ukraine Atlantique

Aide aux personnes touchées par la guerre en 
Ukraine. Envoi des colis humanitaires en Ukraine. 
Contact : contact@solidariteukraineatlantique.com

 Terre de Vie
Organisation d’événements pour soutenir des 
projets initiés par les partenaires locaux en 
Afrique, au service direct de l’enfant en détresse et 
de sa famille. 
Contact : Marie-Geneviève Piton  
54 rue de la Matrasserie - 02 40 65 09 57  
mgpiton@free.fr - www.terre-de-vie.info

 Tibet - les Enfants de l’Espoir
Association de parrainage d’enfants tibétains 
en exil en Inde et au Népal et aide aux réfugiés 
tibétains en région nantaise. Siège : 15 avenue de 
l’Astérie, 44300 Nantes.
Contact (antenne bouguenaisienne) : 
Michel Aubert - 6 rue de la Caillère 
michelaubert3@free.fr - 02 40 65 30 62 
www.tibet-enfants-espoir.org

Autres associations de solidarité p. 73

SPECTACLE

 La Veilleuse magnétique
La Veilleuse Magnétique est un lieu de diffusion et 
de création artistique. Depuis 2013, l’association 
organise des évènements autour du spectacle 
vivant et des arts plastiques. Accueil de résidences 
d’artistes et organisation de stages théâtre et 
marionnettes y sont également réalisés. 
Contact : veilleusemagnetique@yahoo.fr  
www.laveilleusemagnetic.jimdoo.com.

SPORT CANIN

 Bouguenais Sport Canin
Conseiller et guider dans l’éducation canine, 
préparer aux épreuves et concours canins.  
Rue des Drouards, le Bois du Breuil.
Contact : Patrice Hizembert - 06 10 67 95 83 
ph.bsc44@gmail.com 
bouguenais-sport-canin.com

SPORT MÉCANIQUE

 Amicale des Commissaires des Routes de 
Bretagne (ACRB)
Pratique des sports mécaniques (Auto, camion, 
moto, rallye auto, rallycross, autocross, camion 
cross, F1, rallye TT).
Contact : Gérard Durand - 5 rue des Petits 
Chevaux, La Pierre Blanche - 06 36 80 40 13  
www.acrb.asso.fr 

TAROT

 Tarot Amicale Laïque des Couëts (TALC)
Loisir et compétition avec la FFT (Fédération 
Française de Tarot). Tous les mercredis de 19h à 
20h30 – de 20h30 à 22h – de 22h15 à 23h45. 
Salle de l’ALC, 6 rue Urbain Le Verrier.
Contact : tarot@alc-44340.fr - www.alc-44340.fr

TENNIS

 ALC Tennis
Club de tennis convivial et familial. Ouvert à tous.
Contact : Arnaud Rousseville - 06 21 13 34 23 – 
alctennis@laposte.net - www.alc-tennis.org

 US Bouguenais Tennis
Club dynamique et formateur. Adapté pour les 
jeunes, dès 3 ans et les adultes débutants ou 
confirmés en loisir ou compétition.
Contact : usbouguenaistennis@gmail.com

TENNIS DE TABLE

 ALC Tennis de table
Loisirs et compétition tous niveaux, jeunes et 
adultes, UFOLEP et FFTT. Salles Victor Duruy et 
Marius Petipa (Croix-Jeannette). 
Contact : tennisdetable@ alc-44340.fr   
www.alc-44340.fr
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THÉÂTRE

 CCL Théâtre
Techniques théâtrales. Jeudi soir, après l’école. 3 
groupes (de 6 à 15 ans). Salle Pierre Blanche. 
Contact : Béatrice Gallot - 06 09 26 64 90 
artateliers44.wixsite.com/ccl-bouguenais/thtre

 Théâtre de l’Ultime
Compagnie professionnelle. Création théâtrale, 
formation et prestations diverses. 4 rue Célestin 
Freinet. 
Contact : Morvan Rosa - 09 80 59 60 77 
contact@theatredelultime.fr 
www.theatredelultime.fr

 Troupe des Têtes en l’air
Un metteur en scène professionnel anime des 
séances les lundis soirs (18h-20h). Expression 
corporelle, mise en espace, travail sur l’imaginaire, 
la confiance en soi, l’écoute de soi, la diction… 
Contact : lestetesenlr@gmail.com

TIR À L’ARC

 Club des Archers de Bouguenais (CAB)
Pratique du tir à l’arc en salle et en extérieur. 
Contact : www.cabouguenais.jimdofree.com 
cabbouguenais@gmail.com

TRIATHLON

 Bouguenais Club Triathlon
Pratique du duathlon et triathlon en compétitions 
et loisirs, de minimes à vétérans. Course à pied au 
stade de la Croix-Jeannette, natation à la piscine 
municipale ou à Roche Ballue. Vélo (rendez-vous 
sur le parking du centre commercial de la Croix-
Jeannette).
Contact : contact@bouguenais-club-triathlon.com

VIDE-GRENIERS

 Hachabamo
Organisation des vide-greniers, brocantes, 
spectacles.  
Contact : 83 rue de la Pagerie 
brocdelapagerie@netc.fr

VOLLEY-BALL

 USB
Section compétition jeunes et seniors. Recrute et 
forme des volleyeurs à partir de 11 ans, salle de La 
Gagnerie. Le club compte plus de 200 joueurs(ses) 
de 11 à 60 ans. Club familial animé par une équipe 
de 20 bénévoles passionnés.
Contact : usbvolleybouguenais.fr

YOGA

 GFMB
(voir rubrique « Gymnastique »)

 ALC Yoga Arbre de Vie
Cours de vinyyoga et hathayoga.. Débutants et 
confirmés, adultes et enfants.
Contact : Bernadette Darrière - 06 72 41 48 41  
yoga@alc-44340.fr

Publicité
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Enfance
ACCUEIL PETITE ENFANCE

Toute demande d’accueil doit faire l’objet d’une 
préinscription. La préinscription ne vaut pas 
admission. La préinscription doit être effectuée par 
la famille auprès du service Petite Enfance  
(02 40 32 00 64) ou du Relais Petite Enfance (RPE) 
(02 40 65 33 87). Une commission d’attribution 
des places composée de l’élue à la Petite Enfance, 
de la directrice du service Petite Enfance, des 
responsables de chaque établissement Petite 
Enfance de la Ville et de la responsable du RPE 
décide de l’admission en fonction de divers 
critères. L’attribution des places se fait au regard :
de l’antériorité de la demande ;
de la date d’accueil demandée ;
des disponibilités existantes par rapport à l’âge 

de l’enfant ;
de la situation sociale ou sanitaire spécifique 

(recherche d’emploi, formation, projet 
professionnel) ;
de l’accueil de fratries concomitantes ;
de l’existence ou non d’un autre mode de garde.

LES MODES D’ACCUEILS MUNICIPAUX

 Crèche familiale « Les P’tits Bouts »
Les enfants âgés de 2 mois à 3 ans sont confiés 
au domicile d'assistantes maternelles agréées 
par le Président du Conseil Départemental. 
L'assistante maternelle est recrutée par la Ville de 
Bouguenais et fait partie intégrante d'une équipe 
pluridisciplinaire.
Accueil du lundi au vendredi de 7h30 à 18h30.
Contact : Centre Marcet - 2 rue Célestin Freinet 
lespetitsbouts@ville-bouguenais.fr 
02 40 32 01 11

 Crèche collective « 1,2,3 Soleil »
« 1, 2, 3 Soleil » assure l’accueil collectif de 16 
enfants de 2 à 3 ans. La crèche est aménagée 
dans les locaux d’une école maternelle. Accueil du 
lundi au vendredi de 7h30 à 18h30.
Contact : 02 40 26 49 91 - Quartier Les Couëts 
creche123soleil@ville-bouguenais.fr

 Halte d’Enfants « Les P’tites Couettes »
La halte d’enfants assure l’accueil occasionnel 
collectif (par demi-journée) des enfants de 2 mois à 
3 ans. Accueil au centre Marcet les lundis, mardis, 
jeudis et vendredis de 8h45 à 11h45 et de 13h15 à 
17h30, dont deux journées continues, le mardi et 
le vendredi. 
Contact : 02 40 32 00 50 - Quartier Les Couëts 
lespetitescouettes@ville-bouguenais.fr

 Multi-Accueil « Pom’Cannelle »
Le multi-accueil « Pom’Cannelle » peut accueillir 
25 enfants de 2 mois à 4 ans, en accueil régulier 
ou en accueil occasionnel. Accueil du lundi au 
vendredi de 7h30 à 18h30. 
Contact : 1 rue du Cheval à Bascule 
Pierre Blanche - 02 40 31 83 76 
pomcannelle@ville-bouguenais.fr

 Relais Petite Enfance (RPE)
Lieu d’informations, d’échanges et 
d’accompagnement pour les assistantes 
maternelles, les parents et les enfants. 
Deux éducatrices de jeunes enfants animent les 
deux lieux de permanences :

Au Centre Marcet - 2 rue Célestin Freinet  
sur RDV
- Lundi de 14h à 19h 
- Mardi de 9h30 à 11h30
- Vendredi de 9h30 à 11h30
sans RDV
- Jeudi de 9h à 12h

Au Patio - 6 bis rue de Beauvoir
sur RDV 
- Lundi de 9h à 12h et de 14h à 16h 
- Mardi de 14h à 16h30
sans RDV
- Mercredi de 14h à 16h30



57

Le RPE propose 3 matinées ouvertes aux 
assistantes maternelles, enfants et parents 
- Lundi et vendredi de 9h15 à 11h30 à la salle du 
Grand Journal (Croix-Jeannette)
- Mercredi de 9h15 à 11h30 à la halte d’enfants les 
P’tites Couettes (les Couëts)
Contacts : rpe@ville-bouguenais.fr   
02 40 65 33 87
Secrétariat du Service Petite Enfance   
02 40 32 00 64

 Les Petits Chaperons Rouges
12 places sont réservées par la Municipalité 
au sein de cette crèche privée pour les 
Bouguenaisiens. L’accueil est assuré du lundi au 
vendredi de 7h30 à 19h. 
Contact : 5 rue Charles Lindbergh 
09 80 84 35 54 - www.lpcr.fr

LES MODES D’ACCUEILS PRIVÉS

138 assistantes maternelles indépendantes des 
parents employeurs, accueillent les enfants à leur 
domicile ou au sein d’une Maison d’Assistantes 
Maternelles. Sur simple demande auprès du 
Relais Assistants Maternels. La liste mise à jour 
régulièrement peut être adressée par mail. 
Contact : 02 40 32 00 87 ou du secrétariat du 
service Petite Enfance 02 40 32 00 64

 Maison d’assistant(e)s maternel(le)s 

 La Chaine de l’Espoir
Accueil d’enfants opérés du cœur. 
Contact : Soler Françoise - 06 59 54 39 76  
fannylevoyer@hotmail.com 

 Graine de Malice
Accueil des 0 à 3 ans dans un cadre familial et 
chaleureux. 
Contact : 2 rue Vincent Van Gogh   
09 51 82 63 81 - grainedemalice44@hotmail.com 
www.grainedemalice.over-blog.com  

 Mam’zelle Bulle
Contact : 42 rue Eugène Pottier 
09 86 12 31 06 - mamzellebulle44@ hotmail.fr 

 Lutins lutines
Contact : 12 rue de la Jument verte 
09 82 39 18 11 

 Les p’tites gazouilles
Contact : 53 tr rue Jules Vallès - 09 86 70 32 38

 Associations d’assistantes maternelles

 Les potes à la compote
10 assistantes maternelles agréées proposent 
un temps d'éveil aux enfants lors de matinées 
récréatives.
Contact : Sophie Devaux  - 10 quater chemin la 
Cendrie - lespotesalacompote44@gmail.com 
06 69 96 09 43

 Crèches et Micro-crèches

 Les petits chaperons rouges (crèche inter-
entreprises)
Contact : 5 rue Charles Lindbergh 
09 80 84 35 54 - www.lpcr.fr

 Le Carrousel de Marion (micro-crèche)
Contact : 11 bis de Galilée - 06 67 41 33 82   
www.lecarrouseldemarion.fr

 Nos petits pouces (micro-crèche)
Contact : 76 rue des Pontreaux 
www.nospetitspouces.com (inscription en ligne 
sur le site de la structure)

 La maison des explorateurs (2 micro-crèches)
Contact : 29 rue Pierre Mendès France  
4 rue Georges Clemenceau
contact@lamaisondesexplorateurs.com 
www.lamaisondesexplorateurs44.com

 Mon jardin d’éveil (micro-crèche)
Contact : 7 ter Chemin des Hibaudières (pré-
inscription en ligne sur le site de la structure) 
www.monjardindeveil44.fr

 Multi accueil L’Envol
Contact : bonjour@ecocreche-lenvol.fr  
07 66 50 37 86 - www.ecocreche-lenvol.fr



Publicité



59

Enfance (suite)
ACCUEILS DE LOISIRS DU MERCREDI ET  

VACANCES SCOLAIRES

Accueil des enfants de 3 à 5 ans et de 6 à 12 ans, 
les mercredis en période scolaire à la journée ou 
demi-journée, et durant les vacances scolaires 
uniquement à la journée. Une équipe d’animation 
qualifiée propose des activités variées pour, par et 
avec les enfants.
Contact : Service Enfance-Jeunesse 
02 40 32 29 15

SÉJOURS

Chaque été, la Ville organise des séjours pour les 
enfants et les jeunes de 6 ans à 17 ans.
Contact : Service Enfance-Jeunesse 
02 40 32 29 15

LES ACCUEILS SPORTIFS 6-12 ANS

À chaque période de vacances scolaires (sauf 
vacances de Noël), du lundi au vendredi, de 9h15 à 
17h15, la direction Sports et Loisirs propose trois 
à quatre activités sportives différentes chaque jour.
Contact : 02 40 32 29 12

L’ÉCOLE MULTISPORT MUNICIPALE 
POUR LES 3-5 ANS

Tous les mercredis (hors vacances scolaires), 
découverte de la pratique du sport, adaptée aux 
plus petits, au rythme de chacun et dans une 
approche ludique, encadrée par un éducateur 
sportif. 
Contact : 02 40 32 29 12

PROTECTION MATERNELLE  
ET INFANTILE (PMI)

Des médecins de PMI et des puéricultrices vous 
accueillent dès la naissance de votre enfant 
et répondent à vos questions (allaitement, 
alimentation, sommeil, pleurs, développement 
psychomoteur, etc.). Consultations sur rendez-
vous. 
Contact : Espace départemental des solidarités 
Le Patio, 6 bis rue de Beauvoir 
02 40 32 03 03 
eds.bouguenais@loire-atlantique.fr

Bus 36  78  - Beauvoir

ASSOCIATIONS

 AF44 – Assistants Familiaux du 44 
Information, échanges et regroupement des 
familles d’accueil. Réunion une fois par mois.
Contact : www.assistant-familial44.fr 

 Association des Familles d’Accueil et 
Assistant(e)s Maternel(le)s du Sud Loire (AFAAM)
Organisation des soirées d’échanges et de détente, 
sorties, formations, entre assistantes maternelles 
des secteurs de Machecoul, Legé et Bouguenais, 
sur la commune de Machecoul-Saint-Même.
Contact : Isabelle Guilé - 06 06 41 35 08  
afaamsudloire@gmail.com - www.ufnafaam.org

 Association Le Lieu Utile
Lieu ressources pour la coéducation à 
l’écocitoyenneté en ville. Le but de l’association est 
d’œuvrer au fonctionnement d’une école innovante 
et d’impliquer des personnes dans la création d’un 
tiers-lieu. 
Contact : bonjour@lelieuutile.com  
lelieuutile.jimdofree.com

 Enfance et Familles d’Adoption (EFA)
Lieu de partage et d’échanges pour les postulants, 
les parents adoptifs et les adoptés majeurs. 
Soutien, accompagnement, temps d’information et 
de partage. 
Contact : 8 Rue Arsène Leloup, 44100 Nantes 
www.efa44.org - efa44contact@gmail.com 
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Jeunesse

INFO JEUNES

Info Jeunes Bouguenais est ouvert aux jeunes 
et aux adultes. Informations sur les formations, 
l’emploi, la santé, les loisirs, les vacances, le 
logement. Une mise en relation «Baby-sitting» est 
proposée entre familles et jeunes à partir de 16 
ans. Ouverture les mercredis scolaires de 14h à 
16h sans rdv mercredi et vendredi de 16h à 19h 
sur rdv.
Contact : 02 40 65 11 56 - Chemin Jacques 
Prévert - infojeunes@ville-bouguenais.fr 

 @infojeunesbouguenais

Bus 36  88  - Croix-Jeannette

ACTIVITÉS JEUNESSE
Pour s’informer sur les activités Jeunesse : 

 @EspaceJeunesBouguenais

 Culture Jeunes
Création d’un décor en lien avec certains 
spectacles du Piano’cktail. Rencontre et accueil 
des artistes au sein même de la salle de spectacle 
avec toute son équipe. 
Contact : Espace Jeunes - 02 40 65 18 66

 Jeun’s en scène
Permettre à de jeunes groupes de se produire 
sur scène ou de s’investir sur l’organisation d’une 
soirée-concert : décoration, communication... 

Les concerts ont lieu le samedi soir à partir de 
20h30, trois fois par an dans la salle d’exposition 
du Piano’cktail. 
Contact : Espace Jeunes - 02 40 65 18 66

 Graff
Favoriser la pratique du graff (dessin à la bombe 
de peinture aérosol) sur la commune. Des œuvres 
collectives pérennes sont également réalisées avec 
les jeunes :
Janvier/février : séances sur papier le mercredi.
Mars : séances d’initiation à la bombe sur 

panneaux bois.
Vacances de printemps : stage sur les murs de 

libre expression.
Mai/juin : séances sur les murs de libre 

expression le mercredi.
Contact : Espace Jeunes - 02 40 65 18 66

 Les rencards 16/25
Le 3e ou 4e vendredi de chaque mois de 19h à 23h, 
une soirée est organisée à Info Jeunes Bouguenais. 
Ouverte aux jeunes de 16 à 25 ans, cette soirée est 
gratuite (discussion, grignotage, jeux, musique, bar 
sans alcool). 
Contact : Info Jeunes - 02 40 65 11 56
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 Bourse aux initiatives 15/25 ans
La Bourse Initiatives Jeunes soutient des projets 
individuels ou collectifs dans les domaines 
solidaire, culturel, sportif, environnement, citoyen 
ou encore pour un premier départ en vacances. Il 
s’agit de donner un coup de pouce : une aide à la 
fois méthodologique, technique et financière. Un 
dossier est à retirer à Info Jeunes ou à télécharger 
sur le site de la Ville. 
Contact : Service Enfance-Jeunesse 
02 40 32 29 15

 Ateliers des mercredis
Le mercredi de 14h15 à 16h45, des ateliers 
thématiques (vidéo, sport, radio, création…) sur 
3 ou 4 séances sont organisés à l’Espace Jeunes. 
Inscription par cycle. 
Contact : Espace Jeunes - 02 40 65 18 66

 Apér’eau blablas
4 vendredis par an de 19h à 22h à l’Espace 
Jeunes, des soirées thématiques sont organisées 
pour les 14/17ans. Ce sont des moments 

d’échange et d’expression autour d’un  
apér’eau dinatoire.
Contact : Espace Jeunes - 02 40 65 18 66

ACTIVITÉS VACANCES

Activités proposées aux jeunes de 11 à 13 ans 
et de 14 à 17 ans, à la carte à la journée ou à la 
demi-journée avec possibilité de déjeuner sur place 
(programme d’activités réalisé à la quinzaine en 
concertation avec les jeunes).
Les vacances, ce sont aussi des activités à la 
semaine pour les 11/16 ans, des séjours d’été, etc. 
Contact : Service Enfance-Jeunesse 
02 40 32 29 15

PRÉVENTION
Le service prévention jeunes est destiné aux 
jeunes de 18 à 25 ans ayant besoin d’être soutenus 
dans leur projet de vie, d’être aidés, de trouver des 
réponses à leurs questions… La prise de RDV se 
fait à l’accueil du CCAS (voir p.72), au Patio ; au 
02 40 32 29 20. Des permanences sans rdv sont 
également assurées le mardi de 14h à 17h30.
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Enseignement

ÉTABLISSEMENTS PRIMAIRES PUBLIQUES

Les inscriptions scolaires sont à effectuer entre 
janvier et mars pour la rentrée scolaire suivante, 
sur rendez-vous auprès du service Enseignement 
au 02 40 32 29 10. Pour les arrivées en cours 
d’année, contacter également le service.

 BOURG

 Maternelle Chateaubriand
29 avenue du Général de Gaulle - 02 40 65 12 36 
ce.0440471y@ac-nantes.fr

 Maternelle de la Croix-Jeannette
Place de la Croix-Jeannette - 02 40 65 05 83 
ce.0441837h@ac-nantes.fr

 Maternelle Jean Zay
2 rue du Cheval à Bascule - 02 40 65 29 06 
(répondeur) - ce.0441887m@ac-nantes.fr

 Élémentaire Chateaubriand
2 rue de la Commune de Paris - 02 40 65 12 45 
ce.0440469w@ac-nantes.fr

 Élémentaire de la Croix-Jeannette
Place de la Croix-Jeannette - 02 40 65 09 86 
ce.0441733v@ac-nantes.fr

 Élémentaire Jean Zay
2 rue du Cheval à Bascule - 02 40 65 24 88 
ce.0441887m@ac-nantes.fr

 COUËTS
 Maternelle Célestin Freinet
Rue Célestin Freinet - 02 40 65 10 13 
ce.0441866p@ac-nantes.fr 
ec-freinet-44.ac-nantes.fr

 Maternelle Fougan de Mer
Rue du Commandant Charcot 
02 40 65 02 24 - ce.0440476d@ac-nantes.fr
passerelle2.ac-nantes.fr/em-fougan-de-mer

 Maternelle Françoise Dolto
2 rue Urbain le Verrier - 02 40 65 21 69 
ce.0440474b@ac-nantes.fr

 Élémentaire Fougan de Mer
1 rue Georges Guynemer - 02 40 65 15 87 
ce.0440475c@ac-nantes.fr 
passerelle2.ac-nantes.fr/fougandemer

 Élémentaire Urbain le Verrier
4 rue Urbain le Verrier - 02 40 65 17 78 
ce.0440472z@ac-nantes.fr
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ÉTABLISSEMENTS PRIMAIRES PRIVÉS  
SOUS CONTRAT

 École Saint-Pierre
Chemin de la Pierre Levée - 02 40 32 02 27  
ec.bouguenais.st-pierre@ ec44.fr 
stpierrebouguenais.fr

ÉTABLISSEMENT PRIMAIRE PRIVÉ HORS CONTRAT

 École maternelle et élémentaire Le Lieu Utile
32 rue Pasteur - bonjour@lelieuutile.com

ÉTABLISSEMENTS SECONDAIRES PUBLICS

 Collège et SEGPA Marie Marvingt
Section des Enseignements Généraux et 
Professionnels Adaptés, anciennement Neustrie.
10 rue de la Neustrie 
Tél. : 02 40 65 10 04 - Fax : 02 40 65 05 08 
ce.0440316e@ac-nantes.fr 
marie-marvingt.loire-atlantique.e-lyco.fr

 Lycée Professionnel Pablo Neruda
Forme aux métiers du commerce, de la vente, de 
l’accueil et de l’animation auprès des enfants ou 
des personnes âgées. 
Place Pablo Neruda (Croix-Jeannette) 
02 40 32 02 49 - ce.0441656l@ac-nantes.fr 
pablo-neruda.paysdelaloire.e-lyco.fr

ÉTABLISSEMENT SECONDAIRE PRIVÉ

 Lycée Professionnel Hôtelier Privé Daniel 
Brottier
Ouvert aux adolescents en difficultés scolaires, 
familiales ou sociales. CAP et Bac pro. Cuisine et 
restaurant. 
Chemin du Couvent (Les Couëts) 
Tél. : 02 40 65 29 90 - Fax : 02 40 65 36 41 
maison.daniel.brottier@apprentis-auteuil.org 
danielbrottier.apprentis-auteuil.org

ÉTABLISSEMENT D'ENSEIGNEMENT SUPÉRIEUR

 Université Gustave Eiffel
Née de la fusion de l’Université Paris-Est Marne-
la-Vallée et de l’IFSTTAR, l’institut de la recherche 
européenne sur la ville et les territoires, les 
transports et le génie civil, l’université Gustave 
Eiffel intègre une école d’architecture, l’EAV&T, 
et trois écoles d’ingénieurs, l’EIVP, l’ENSG 
Géomatique et ESIEE Paris.
Contact : Allée des Ponts et Chaussées
Route de Bouaye - CS 5004
44344 Bouguenais Cedex - 02 40 84 58 00

ACCOMPAGNEMENT SCOLAIRE

 Goûter-lecture
Des bénévoles et des animateurs aident les 
enfants du CP au CM2 à progresser, à mieux 
apprendre et prendre confiance en eux par des 
activités ludiques et innovantes. Séances le mardi 
et jeudi de 16h30 à 18h pour les enfants scolarisés 
sur les écoles du Bourg et de la Croix-Jeannette et 
de 17h à 18h30 pour celles des Couëts.
Information et inscriptions :  
Maison pour Tous - 02 40 32 02 12 - 
maisonpourtous@ville-bouguenais.fr

 Programme d’Accompagnement Scolaire 
Sixième et Plus (PASS+)
Accompagnement scolaire proposé aux collégiens 
de la 6e à la 3e (aide aux devoirs, organisation du 
travail, préparation du brevet, …). Encadrement 
par des animateurs et des bénévoles. Séances 
le mardi de 16h30 à 18h30 à l’Espace jeunes, 
chemin de la Neustrie.
Informations et Inscriptions :  
Maison pour Tous - 02 40 32 02 12  
Espace jeunes - 02 40 65 18 66

Autres actions Maison pour Tous p.36

REPRÉSENTANTS DES PARENTS D’ÉLÈVES

Dans chaque école, une boîte aux lettres est 
disponible pour contacter les parents d’élèves 
élus en début d’année scolaire (se reporter aux 
adresses postales des écoles).

ASSOCIATIONS DE PARENTS D’ÉLÈVES

 BOURG
 Association de parents d’élèves de l’école 
maternelle Croix-Jeannette
Contact : parentseleves.maternelle.cj@gmail.com

 Association de parents d’élèves de l’école 
élémentaire ouverte de la Croix-Jeannette
Contact : ecolecxj.parents@gmail.com

 Association des parents d’élèves Jean Zay
Association des parents d’élèves de l’école 
primaire publique Jean Zay.
Contact : ape.jeanzay44@gmail.com 
www.dpejeanzay.wordpress.com
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 Association de parents d’élèves de l’école 
maternelle Chateaubriand
Contact : www.maternellechateaubriand.
wordpress.com

 Association de parents d’élèves de l’école 
maternelle Elémentaire Chateaubriand
Contact : dpeelemchateaubriand@gmail.com

 Bouge ton école - Chateaubriand
Association des parents d’élèves de l’école 
élémentaire publique Chateaubriand. 
Contact : btec.assodesparents.fr 
bougetonecole.chateaubriand@gmail.com

 bougetonecole.chateaubriand

 ALB Parents élèves
Association des parents d’élèves des écoles 
publiques du Bourg.
Contact : parentseleves@alb-44340.fr

 COUËTS
 Association de parents d’élèves de l’école 
maternelle Célestin Freinet
Contact : dpecelestinfreinet@gmail.com

 Association de parents d’élèves de l’école 
maternelle Françoise Dolto et élémentaire 
Urbain Le Verrier
Contact : parentsurbaindolto@outlook.fr 
  parentselevesurbaindolto

 UNAAPE Fougan de Mer

Association des parents d’élèves des écoles du 
Fougan de Mer.
Contact : unaape.bouguenais@gmail.com 

 UnaapeFougandemer

 ALC Parents élèves

Association des parents d’élèves de l’école 
élémentaire publique Urbain Le Verrier.
Contact : parentseleves@alc-44340.fr 

AUTRES ASSOCIATIONS

 Association sportive du collège Marie 
Marvingt (anciennement Neustrie)
Pratique de plusieurs activités sportives. Gymnase 
de la Neustrie, gymnase de la Baronnais ou salle 
des Mousquetaires.
Contact : Matthieu Egonneau - 02 40 65 10 04  
marie-marvingt.loire-atlantique.e-lyco.fr/

 Comité des Fêtes de l’École Saint-Pierre
Organisation et partage de moments conviviaux 
en dehors du temps scolaire et reversement des 
bénéfices à l’école pour l’achat de matériel et le 
financement d’activités et de sorties. 
Contact : Nathalie Zardet - 06 10 66 68 03 
nathalie.zardet@gmail.com

 OGEC Bouguenais
Organisme de gestion de l’école catholique Saint-
Pierre. 
Contact : Céline Prot - 02 40 32 02 27  
ogec.bouguenais@gmail.com

ORGANISMES OFFICIELS

 Direction des services départementaux de 
l’Education Nationale
8  rue  du  Général  Margueritte, Nantes 
Tél. : 02 51 81 74 74 - www.ia44.ac-nantes.fr

 Inspection de l’Éducation nationale 
Bouguenais Sud-Loire
26 rue des Écoles 
Tél. : 02 40 32 02 88 - Fax : 02 40 26 97 61

 Réseau d’Aides Spécialisées aux Elèves en 
Difficulté (RASED)
Dispositif interne à l’Éducation nationale qui a 
pour rôle essentiel de venir en aide aux élèves en 
difficulté scolaire et à leurs familles.
Contact : École Françoise Dolto - 2 rue Urbain le 
Verrier - 02 40 65 03 58 (répondeur) 
rased-bouguenais@ac-nantes.fr

 Rectorat de l’Académie et Chancellerie des 
Universités
4 chemin de la Houssinière, Nantes 
Tél. : 02 40 37 37 37 - Fax : 02 40 37 37 00  
www.ac-nantes.fr
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Espaces éducatifs
Dans chaque école, un espace éducatif accueille votre enfant sur tous les temps périscolaires : matin, soir 
et après-midi, restauration scolaire. Les espaces éducatifs sont encadrés par deux responsables et une 
équipe d’animation qualifiée.

RESTAURATION

Les repas sont préparés à la cuisine centrale, rue 
du 8 Mai. Dans chaque restaurant, une équipe de 
restauration sert les repas aux enfants. Les menus 
sont consultables sur le site de la Ville  
www.bouguenais.fr et l’application Nantes 
Métropole dans ma poche.
Contact service Restauration : 02 40 32 29 13

Sur le temps de la pause méridienne, une équipe 
d’animation propose aux enfants des activités 
ludiques et variées dans des salles de l’école 
appropriées ou dans la cour. Des animateurs 
veillent également au bon déroulement des repas.

Contact : 
Service Enfance-Jeunesse - 02 40 32 29 15

 Célestin Freinet - 06 12 75 10 24 
Restaurant scolaire : 02 40 65 06 59

 Fougan de Mer - 06 12 75 00 82 
Restaurant scolaire : 02 40 65 29 78

 Chateaubriand - 06 12 75 45 44 
Restaurant scolaire du 8 Mai : 02 40 32 02 71

 Jean Zay - 06 12 75 30 49 
Restaurant scolaire : 02 40 65 11 13

 Croix-Jeannette - 06 12 75 30 74 
Restaurant scolaire : 02 40 65 27 23

 Urbain Le Verrier - 06 03 11 76 65 
Restaurant scolaire : 02 40 65 29 69

 Françoise Dolto - 06 37 67 69 23 
Restaurant scolaire : 02 40 65 29 69

ACCUEIL PÉRISCOLAIRE

Une équipe d’animation accueille les enfants le 
matin dès 7h30 jusqu’à leur entrée en classe, puis 
le soir après l’école jusqu’à 18h30. Des animations 
et des aménagements spécifiques sont proposés 
par l’équipe pour permettre aux enfants d’être 
accueillis en fonction de leurs rythmes et de leurs 
besoins.

TARIFICATION ET RÈGLEMENT DES ACTIVITÉS

La facturation s’effectue a posteriori.
Chaque parent est informé mensuellement que 
la facture correspondant aux consommations du 
mois précédent est disponible sur son espace 
personnel. Les tarifs sont consultables sur  
www.bouguenais.fr 

Elle peut être réglée :
sur place (chèque ou espèce) :
 directement aux services Enfance-Jeunesse et 

Restauration, en mairie principale ou à la mairie 
annexe des Couëts, aux horaires d’ouverture au 
public. Les chèques seront libellés à l’ordre de la 
Direction Régionale des Finances Publiques.
par correspondance (chèque) :
 en envoyant, en mairie principale, le règlement 

et la référence de la facture. Les chèques seront 
libellés à l’ordre de la Direction Régionale des 
Finances Publiques.
par paiement en ligne : 

depuis l’espace personnel « Bouguenais en 
ligne » sur le site de la Ville : www.bouguenais.fr
par prélèvement automatique : 

pour les personnes qui ont rempli le formulaire 
d’autorisation de prélèvement et donné un 
Relevé d’Identité Bancaire (RIB).

TRANSPORT SCOLAIRE

Pour s’inscrire, consulter les circuits, horaires 
ou tarifs, s’adresser au Pôle de Proximité Sud- 
Ouest de Nantes Métropole. Ouvert du lundi au 
vendredi de 8h30 à 12h30 et de 13h30 à 17h30. 
Inscriptions entre début mai et début juillet.  
Contact : 3 boulevard Nelson Mandela  
02 28 00 16 00
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Solidarité
EMPLOI, SANTÉ, SOCIAL, SENIORS, HANDICAP...
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Emploi, formation

LA MISSION EMPLOI

Soutien et conseils dans les démarches de 
recherche d’emploi et de formation (aide pratique 
pour CV, lettres de motivation, etc), services 
gratuits pour les photocopies en lien avec la 
recherche d’un emploi, mise à disposition de 
postes informatiques pour les recherches.
Contact : service emploi - 02 40 32 29 20 
serviceemploi@ville-bouguenais.fr 

CENTRE DE LECTURE ET D’ÉCRITURE OUVERT 
(CLEO) 

Atelier ouvert à tous ceux qui souhaitent apprendre 
ou réapprendre les savoirs de base en français, 
mathématiques, raisonnement logique et initiation 
aux outils numériques... Formation pour adultes, 
gratuite, animée par un organisme de formation 
et l’animateur du Cybercentre. Atelier ouvert deux 
demi-journées par semaine.

Contact : 02 40 32 29 20  
serviceemploi@ ville-bouguenais.fr

OFFRES D’EMPLOI DE LA VILLE

La Ville publie régulièrement des offres d’emploi 
permanent ou saisonnier sur www.bouguenais.fr. 
Pour faire acte de candidature, envoyer CV et lettre 
de motivation à :

recrutement@ville-bouguenais.fr
    ou
à l’attention de Madame le Maire - 1 rue 
de la Commune de Paris - BP 4109 - 44341 
Bouguenais Cedex.

ORGANISMES

 Association territoriale pour le développement 
de l’emploi et des compétences (ATDEC de 
Nantes métropole)
Née de la fusion de la Mission locale et de la 
Maison de l’emploi, l’ADTEC accompagne les 
habitants de la métropole nantaise éloignés de 
l’emploi, et les entreprises.
Ouverture du lundi au vendredi (9h-12h30 
14h-17h30) sauf le jeudi (14h-17h30). 
Contact : 02 28 03 93 20  
46 boulevard Jean-Moulin, 44100 Nantes

 Centre d’Information et d’Orientation (CIO)
Chargé de fournir informations et documentations 
sur les études et professions aux jeunes et aux 
adultes domiciliés au Sud-Loire. 
Contact : 2 avenue Victor Fortun, Rezé  
02 40 13 11 00 - cio.reze@ac-nantes.fr

 Conseil des Prud’hommes
Contact : 26  boulevard Vincent Gâche, Nantes  
02 40 20 61 30

 Inspection du Travail à Nantes
Contact : 02 40 12 35 05  
paysdl-ut44.uc2@ direccte.gouv.fr
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 Pôle Emploi Rezé
Ouverture au public le matin de 8h30 à 12h30 et 
l’après-midi sur RDV (sauf le jeudi).
Contact : 7 rue Eugène Orieux, Rezé 
Tél. candidat : 39 49/Tél. employeur : 39 95 
www.pole-emploi.fr

 Union pour le Recouvrement des Cotisations de 
la Sécurité Sociale et des Allocations Familiales 
(URSSAF)
Contact : 3 rue Gaëtan Rondeau, Nantes 
Tél. : 39 57 - www.paysdelaloire.urssaf.fr

ASSOCIATIONS

 Association Trajet
Association qui réalise des missions d’assistance 
auprès de personnes en difficulté notamment par 
le fonctionnement des centres d’hébergement 
et de réinsertion sociale ainsi que par la mise 
en place de chantiers d’insertion par l’activité 
économique.
Contact : 3 rue Schuman - 44400 Rezé  
02 51 11 00 00 - direction@asso-trajet.fr  
www.asso-trajet.fr

 ATAO
Entreprise Sociale Apprenante qui a pour but 
l’insertion sociale et professionnelle de personnes 
en situation de précarité ou d’exclusion. 
Contact : 7 bis rue Jacques Cartier, Nantes 
02 40 59 93 68 - contact@atao-insertion.fr 
www.atao-insertion.fr

 Oser - Forêt Vivante
Structure d’insertion par l’activité économique 
qui gère une association intermédiaire (Solidarité 
Services) et cinq ateliers et ahantiers d’insertion 
(Forêt Vivante, Menuiserie, Au Fil du Linge, Jardin 
et Méli Mélo).
Contact : 4  boulevard  Paul  Henri  Spaak, Rezé - 
02 51 72 71 00 - contact@oser-foret-vivante.com 
www.oser-foret-vivante.com

Économie Sociale et Solidaire (ESS)
VALORISATION DES DÉCHETS

 Alis 44
L’association récupère des ordinateurs, les 
reconditionne avec des logiciels libres et les 
redistribue aux personnes à faibles ressources 
et aux associations, forme et accompagne les 
utilisateurs. 
Contact : 60 rue de la Bottière, Nantes  
09 51 11 21 45 - alis-asso@alis44.org  
www.alis44.org

 Emmaüs 44
Lieu d’accueil, de vie, de travail et de solidarité 
pour les personnes en situation d’exclusion sociale. 
Contact : La Guilloterie, rue d'Emmaüs 
02 40 75 63 36 - emmaus44@emmaus44.fr 
www.emmaus44.fr/nantes

 La Ressourcerie de l’Ile
Collecter, trier, valoriser, puis vendre les objets 
du quotidien à prix accessibles et sensibiliser aux 
gestes éco-responsables. 
Contact : 90 rue de la Basse-Ile, Rezé 
02 28 23 64 47 - www.laressourceriedelile.com

 Le Relais Atlantique
Entreprise d’insertion qui collecte, trie et 
commercialise les textiles, linges de maison et 
chaussures de seconde main.
Contact : www.lerelais.org

Voir aussi «Traitement et valorisation des 
déchets» p. 29

ÉCONOMIE LOCALE

 La Bougale (Cigales)
Club d’investisseurs pour une gestion alternative 
et locale de l’économie solidaire. Vous souhaitez 
placer une dizaine d’euros chaque mois, vous 
pouvez soutenir des entreprises respectueuses de 
l’homme et de son environnement.
Contact : fidz@hotmail.fr
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Santé, bien-être

SERVICE DE PROMOTION  
DE LA SANTÉ

Le service de promotion de la santé conçoit et 
met en œuvre des actions de promotion de la 
santé auprès de tout public, et sur toutes les 
thématiques. Ouvert sans rendez-vous les lundis, 
jeudis et vendredis de 8h30 à 12h et les mardis de 
8h30 à 12h et de 14h à 17h30. Il est possible de 
rencontrer un(e) infirmier(e) les 3 premiers jeudis 
du mois de 9h à 12h au centre Marcet et le dernier 
vendredi du mois (hors vacances scolaires) de 9h à 
12h au CCAS. 
Contact : Service Santé 
9 rue de la Grande Ouche - 02 40 32 06 05  
servicesante@ville-bouguenais.fr

Tram 3  - Grande Ouche

SERVICE DE SOINS INFIRMIERS  
À DOMICILE (SSIAD)

La mission du SSIAD est de permettre aux 
personnes en situation de dépendance du fait 
du grand âge, du handicap ou de la maladie, de 
rester à domicile dans les meilleures conditions 
possibles. L’intervention est prescrite par un mé- 
decin et prise en charge à 100% par la Sécurité 
Sociale. Les soins sont dispensés par des aides 
soignant(e)s encadré(e)s par des infirmier(e)s.

Horaires du SSIAD : ouvert sans rendez-vous les 
lundis,  jeudis et vendredis de 8h30 à 12h et les 
mardis de 8h30 à 12h et de 14h à 17h30. 
Contact : SSIAD 
9 rue de la Grande Ouche - 02 40 32 06 05 
servicesante@ville-bouguenais.fr 

Tram 3  - Grande Ouche

GARDES MÉDICALES

Nuits, week-ends et jours fériés : composez le 15. 
Retrouvez la liste des professionnels de santé de 
la commune sur www.ameli.fr ou sur les Pages 
Jaunes.

DÉFIBRILLATEURS

La Ville a équipé en défibrillateurs plusieurs sites 
accueillant du public :
la Mairie,
le Piano’cktail,
la Salle des Bélians,
le Centre Marcet,
le Complexe sportif de la Croix-Jeannette,
la Piscine,
la Maison de quartier de la Grande Ouche,
le Centre de la Ville au Denis,
la Roche Ballue (l’été),
la Neustrie.
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ORGANISMES

 Agence Régionale de Santé (ARS) des Pays de 
Loire
Contact : 02 49 10 40 00  
17 boulevard Gaston Doumergue, Nantes 
www.pays-de-la-loire.ars.sante.fr

 Caisse de sécurité sociale pour les artisans, 
commerçants et professions libérales
Contact : 0 809 40 3 6 48  
11 bis boulevard Alexandre Millerand, Nantes

 Caisse Primaire d’Assurance Maladie (CPAM)
Mardi et vendredi 8h30-12h30 / 14h-16h30.
Contact : 11 rue de Touraine, Rezé 
Tél. : 36 46 (numéro majoré) - www.ameli.fr

 Centre Hospitalier Georges Daumézon
Établissement public de santé spécialisé dans la 
prise en charge des pathologies en santé mentale.
Contact : 02 51 82 93 00 - ch-gdaumezon.fr 
55 rue Georges Clémenceau

 Mutualité Sociale Agricole (MSA)
Caisse d’assurance maladie, vieillesse et 
allocations familiales pour les ressortissants du 
régime agricole.
Contact : 02 51 36 88 88 
2 impasse de l’Espéranto, Saint-Herblain

 Planning Familial de Loire-Atlantique
Écoute, informations, orientation et consultations 
médicales (suivi gynécologique, contraception, 
analyses...). Des consultations gratuites sont  
proposées aux personnes dépourvues de 
couverture sociale et aux mineurs.
Contact : 4 rue Meuris, Nantes - 02 40 20 41 51 
contacts@planningfamilial44.com

ASSOCIATIONS

 Association du don de sang bénévole de 
Bouguenais et des communes environnantes
Organisation de collectes de sang et d’actions 
de promotion du don de sang. Collectes de 
sang régulières au Piano’cktail, le jeudi toute la 
journée (prendre rendez-vous sur https://mon-rdv-
dondesang.efs.sante.fr/).
Contact : Le Patio - 6, bis rue de Beauvoir
Marie-Pierre Ratez - 06 95 56 35 99 - 
adsbbe44@gmail.com

 EAM 44 (association d’écoute active minimale 
de Loire-Atlantique)
Parents et professionnels de l’enfance et du social, 
œuvrant à la formation à l’écoute des émotions 
de tous les publics à travers un outil simple et une 
méthode accessible : l’écoute active minimale.
Contact : Véronique Grolleau - 06 87 27 47 17  
17 rue du 11 Novembre - asso.eam44@orange.fr

 Entraid Addict
Prévention et accompagnement de personnes et 
familles en prise avec une conduite addictive et en 
particulier l'alcool.
Contact : 06 85 61 47 58 
entraidaddict44@gmail.com

 Lien Knin
Aide à la personne par la médiation animale 
avec des chiens et chats pour divers publics 
à destination des écoles et centres de loisirs. 
Placements de chien d'assistance (sur dossier). 
Contact : 06 98 16 97 72 
arnaudc@lien-k-nin.fr - www.lien-k-nin.fr

 Soins de Suite et de Réadaptation en 
Addictologie La Baronnais
Accueil des personnes présentant des 
problématiques addictives. 
Contact : Les Apsyades, 6 rue de la Neustrie 
02 40 26 94 00 - www.lesapsyades.fr 
labaronnais@lesapsyades.fr

 Vie libre (La soif d’en sortir)
Lutte contre l’alcoolisme. Information, prévention, 
réunions. Intervention dans les collèges, lycées, 
hôpitaux. 
Contact : Thierry Ordureau - 07 83 82 60 81 
thierry.ordureau@gmail.com
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Social/Solidarité

CENTRE COMMUNAL D’ACTION SOCIALE (CCAS)

L’équipe du Centre Communal d’Action Sociale 
(CCAS) accueille individuellement et sur rendez-
vous les personnes seules ou en couple sans 
enfant à charge de moins de 65 ans pour les 
informer, les orienter et les accompagner dans 
leurs démarches. Deux travailleurs sociaux 
accompagnent les adultes de 25 à 65 ans. Un 
travailleur social accompagne les jeunes de 
18 à 25 ans. Ils peuvent intervenir dans divers 
domaines : santé, budget, logement, insertion 
professionnelle et sociale…
Lundi au vendredi : 9h-12h / 13h30-17h30
Fermeture le jeudi matin. 
Contact : CCAS 
Le Patio, 6 bis rue de Beauvoir - 02 40 32 29 20

Bus 36  78  - Beauvoir

 Bouguenais Rencontr’Activ
Ce dispositif permet aux personnes en situation 
d’isolement de se rencontrer et d’exprimer leurs 
envies. Dans une ambiance conviviale, le groupe 
échange et organise des activités de loisirs, des 
sorties culturelles... le 2e mardi de chaque mois 
(14h-16h) au centre Marcet ou au Patio.
Contact : CCAS 
Le Patio, 6 bis rue de Beauvoir - 02 40 32 29 20

CENTRE D’ÉCHANGES SOLIDAIRES ET  
D’AIDE MUNICIPALE (CESAM)

Un lieu d’insertion sociale, une aide pour la vie 
quotidienne et la gestion du budget familial, 
animé par une conseillère en économie sociale 
et familiale. Accès sur dossier par un travailleur 
social. Ouvert le mardi et le jeudi de 9h à 12h et de 
14h à 17h30, centre Marcet.
Contact : CCAS - 02 40 32 29 20 
Tram 3  - Les Couëts

ESPACE DÉPARTEMENTAL DES SOLIDARITÉS (EDS) 

Les ménages avec enfant(s) et personnes de plus 
de 65 ans peuvent rencontrer une assistante 
sociale sur rendez-vous. Ouverture au public du 
lundi au vendredi de 9h à 12h15 et de 14h à 17h15 
(fermé le mardi matin jusqu’à 11h). 
Contact : Le Patio, 6 bis rue de Beauvoir 
02 40 32 03 03 - contact@loire-atlantique.fr 
Bus 36  78  - Beauvoir

CAISSE D’ALLOCATIONS FAMILIALES (CAF)

 Relais CAF de Rezé
Accueil le mercredi de 9h à 12h et de 13h30 à 16h
Sur rendez-vous le jeudi de 9h à 12h.
Contact : 6 bis allée du Lac de Grand Lieu, Rezé 
Tél. : 0 810 25 44 10 - www.caf.fr
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ASSOCIATIONS

 Association Numérique d’Entraide pour tous 
les Habitants (@neth)
Réduction de la facture numérique, initiation et  
accompagnement, partage des connaissances 
de l’outil numérique, de leurs logiciels et de leurs 
usages. Pour tout public.
Contact : Le Patio. 6 bis de Beauvoir - Jean Louis 
Riou - 06 62 20 91 51 aneth44340@gmail.com

 Bouguenais Mobilité Solidaire (BMS)
Conducteurs bénévoles qui luttent contre 
l’isolement en accompagnement les 
Bouguenaisiens dans leurs déplacements de la vie 
quotidienne. 
Contact : 6 bis rue de Beauvoir - 07 67 82 67 42

 Bourse aux vêtements
Bourse aux vêtements puériculture. Deux fois par 
an en avril et septembre.
Contact : Marie-Christine Richard   
mariechristinercd@gmail.com - 06 83 62 61 10

 Confédération Syndicale des Familles (CSF)
Défense, aide des familles dans tous les secteurs 
de la vie : consommation, logement, santé... 
Contact : Le Patio, 6 bis rue de Beauvoir   
06 41 50 87 36 - lacsf.bouguenais@gmail.com

 Croix-Rouge Française - Délégation locale sud 
agglomération
Activité de vente de vêtements neufs et occasion, 
vaisselle, jouets, produits d’hygiène et d’alimentation 
pour tout public. Vente solidaire mardi et jeudi de 
9h à 12h et de 13h30 à 17h, le premier samedi de 
chaque mois de 9h à 12h. Secourisme.
Contact : Le Patio, 6 bis rue de Beauvoir 
jocelynegoyat@gmail.com - 06 45 47 80 83

 Le Relais
Le Relais est un centre social à destination des 
gens du voyage de Loire-Atlantique. 
Contact : www.lerelais.asso.fr

 Restos du Coeur
Aide aux personnes, distribution alimentaire, 
vestiaire, coiffure ... 
Contact : Maison des Associations - 15 rue du 
Clos Grillé, Le Pellerin - 02 40 04 59 86 
ad44.lepellerin@restoducoeur.org

 Secours Catholique
Aide aux personnes en précarité, souvent  
avec le soutien des assistantes sociales.
Contact : 3 chemin de la censive du tertre 44300 
Nantes - 02 40 29 04 26

 Secours Populaire Français
Aide alimentaire aux personnes en situation 
précaire (sur dossier), vestiaire pour tous. 
Permanences le mardi et le vendredi (14h-16h30) 
et le samedi (9h-12h) uniquement pour les dons. 
Contact : 20 rue du Clos Bourneau 
02 40 65 20 22 - bouguenais@spf44.org

 Solida-Roms-Bouguenais 
Écoute et accompagnement des familles 
roumaines présentes sur la commune. 
Contact : 07 68 14 48 57 
solida.roms@gmail.com

 SOS Amitié Nantes 
Écoute téléphonique anonyme 24h/24 de 
personnes en difficultés. Internet par messagerie 
et chat tous les jours de 13h à 3h. 
Contact : 02 40 04 04 04 - www.sos-amitie.com

 UDAF 44
Point conseil budgétaire - Microcrédit 
personnel : permanence sur rdv le 3e mardi de 
chaque mois au centre Marcet.  
Contact : 06 99 71 65 79 
e.gidouin@udaf44.asso.fr
« Le Lien » : aide et informations en lien avec 
votre vie quotidienne (éducation, vie de famille, 
santé, logement, handicap, consommation). 
Contact : 02 51 80 30 46
« Aidants 44 » : informations, droits, solutions 
de répit et groupes de paroles à destination des 
aidants.  
Contact : 02 51 80 30 19 - www.aidants44.fr

Contact : 2 Impasse de l’Espéranto à Saint-
Herblain - 02 51 80 30 00 - www.udaf44.fr  
info@udaf44.asso.fr

voir aussi « Associations de solidarité 
internationale » p. 51-52
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Seniors

CENTRE LOCAL D’INFORMATION ET DE  
COORDINATION (CLIC) LOIRE-ACHENEAU

Centre d’accueil, d’écoute, d’information, 
d’orientation..., le CLIC s’adresse aux personnes 
de plus de 60 ans et à leur entourage. Après 
évaluation des besoins, le CLIC les aide à trouver 
des réponses (maintien à domicile, inscription 
EHPAD, etc.).
Ouvert sans rendez-vous les lundis, mardis, jeudis 
et vendredis de 8h30 à 12h et les mardis de 14h 
à 17h30. Rencontre sur rendez-vous au CLIC ou à 
domicile, du lundi au vendredi. 

Contact : Maison de quartier de la Grande Ouche 
9 rue de la Grande Ouche - 02 40 69 41 10 
clicloireacheneau@ville-bouguenais.fr
Tram 3  - Grande Ouche

SERVICE D’AIDE À DOMICILE

Contact : Service d’Aide à Domicile 
9 rue de la Grande Ouche - 02 40 32 58 44
Tram 3  - Grande Ouche

 Auxiliaires de vie sociale
Soutien matériel et moral aux personnes âgées, 
malades ou handicapées à domicile (aide à la 
toilette, habillage, repas, entretien, courses, 
sorties …). Participation financière selon les 
ressources, l’état de santé, le degré d’autonomie, 
la caisse de retraite du bénéficiaire.

 Minibus
Un service de minibus est proposé aux 
Bouguenaisiens de plus de 70 ans sans moyen de 
locomotion. Il permet, pour un coût modique (de 
2,50 à 10€ pour 5 allers-retours, en fonction des 
ressources) de se rendre au marché des Couëts 
le jeudi matin, d’aller dans une grande surface 
limitrophe les mardis après-midi tous les 15 jours, 
à la médiathèque et au cinéma Le Beaulieu tous 
les mois. D’autres destinations, en rapport avec 
les évènements festifs et culturels de la commune, 
sont en projet.

 Portage de livres
Les séniors ne pouvant se déplacer à la 
médiathèque peuvent se voir apporter toutes les 6 
semaines, un sac d’ouvrages.

 Portage des repas à domicile
Les personnes se trouvant dans l’impossibilité de 
préparer leurs repas peuvent faire appel au service 
de portage de repas (4 à 7 repas par semaine).

ORGANISMES RETRAITE

 Caisse d’Assurance Retraite et de la Santé au 
Travail (CARSAT)

Contact : CARSAT Pays de la Loire - 2 place de 
Bretagne, 44932 Nantes Cedex 9 - Tél : 39 60
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 Agence conseil retraite de Nantes 
Pour tout renseignement ou pour consulter un 
dossier :
Contact : 11, rue du Chemin Rouge - Bat. B 
44373 NANTES - 0 970 660 660 (appel non 
surtaxé) de 8h30 à 17h.

TÉLÉASSISTANCE
Pour toute personne âgée, isolée, en situation 
de handicap ou toute personne sortant 
d’hospitalisation qui souhaite rester à son domicile 
en sécurité grâce à un dispositif d’écoute et 
d’assistance. 
Contact : CCAS au 02 40 32 29 20

ASSOCIATIONS - AIDE À DOMICILE

 ADT 44
Aide à la personne et service à domicile auprès de 
tous : personnes âgées, personnes en situation de 
handicap, familles, enfants, aidants depuis près de 
50 ans. 
Contact : Amélie Patouiller - 02 40 97 36 601 
Boulevard Jean Monnet, Rezé 
adt@aideadomicilepourtous.org 
www.aideadomicilepourtous.org

 Aide à Domicile - Emplois Familiaux (ADEF)
Services à domicile pour personnes actives, âgées 
et/ou dépendantes ou handicapées. Agrément 
qualité. Offre de service en mandataire et en 
prestataire. Intervention 7j/7 (gardes de nuits). 
Contact : Anne Kernaleguen - 02 40 05 00 84  
70 rue du Lieutenant de Monti, Rezé 
adef.4@wanadoo.fr - www.adef44.fr

 ANADOM
Association d’aide et d’accompagnement à 
domicile pour tous publics. Médiation numérique. 
Service de portage de repas. 
Contact : 8 rue Linné, Nantes – 02 40 73 73 09 
contact@anadom.fr – www.anadom.fr

 Association Aide Familiale Populaire (AAFP/
CSF 44)
Aide à domicile pour tout public (familles, personnes 
âgées, personnes handicapées, garde d’enfants, 
soins esthétiques, transport, accompagnement, etc). 
Accueil du lundi au vendredi de 9h à 18h.
Contact : 02 51 80 62 72 - accueil@aafp44.fr 
8 avenue des Thébaudières, Saint-Herblain 
www.aafp44.fr

 Association d’aide aux personnes à  
domicile (ADAR 44)
Aide et accompagnement à domicile des 
personnes âgées, retraitées, en situation de 
handicap et fragilisées par la maladie sur 
l’ensemble de la Loire-Atlantique. 
Contact : 29 rue Jules Verne, Orvault   
02 40 16 90 05 - relationclient@adar44.com

MAISONS DE RETRAITE – DOMICILE SÉNIOR

 EHPAD Beaulieu – Mutualité retraite
EHPAD de 63 places et Résidence Autonomie de 
17 logements. 
Contact : 1 place Simone Veil - 02 40 65 13 13   
info.beaulieu@mutualiteretraite.fr

 Domicile Services La Grande Ouche
Composé de 17 logements adaptés aux séniors, 
un service d’accompagnement 7j/7, des activités 
collectives et une aide personnalisée. 
Contact : 8 rue de la Grande Ouche 
02 40 58 76 73 / 06 45 15 59 18

 Fondation Cémavie
Les domiciles accompagnés Cémavie sont 
destinés aux plus de 60 ans, seuls ou en couple, 
fragilisés par l’âge mais disposant d’une autonomie 
suffisante pour vivre à domicile. Résidence à 
Bouguenais : ancienne école, rue Aristide Briand.
Contact : 87 rue Gaston Turpin, Nantes -  
02 40 20 93 00 - sad-contcat@fondationcemavie.fr

 Résidence La Croix du Gué
EHPAD médicalisée associatif à but non lucratif 
de 120 résidents, habilité à l’aide sociale. 8 unités 
de vie de 15 personnes complétées d’un PASA, 
dont 2 unités spécifiques dédiées à la maladie 
d’Alzheimer.
Contact : Coralie Abadie - 8 rue Eugène Pottier 
02 40 84 40 40 ou 18 
direction.croixdugue@probtp.com 
www.btprms.probtp.com/accueil/EHPAD/la-croix-
du-gue.fr
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Seniors (suite)
ASSOCIATIONS - LOISIRS

 Amicale Nantes Cheviré Retraités Ex-agents
Association de rencontre, d’amitié et d’échange 
des retraités ayant travaillé à EDF.
Contact : Jacquesjaneau@orange.fr

 Club des Toujours Jeunes
Réunions de retraités pour se divertir : jeux de 
cartes, scrabble, trio dominos. Activités salle de 
quartier de la Grande Ouche le jeudi de 13h45 à 
17h. 

Contact : Jean-Yves Nouaille - 02 40 65 28 77 
06 34 52 29 81 - jeanyves.nouaille@sfr.fr

 Color
Partage de son temps libre autour d’activités di-
verses le lundi après-midi. Sorties et voyages. Salle 
de la Grande Ouche. 

Contact : Simone Massé - 7 rue Maria Callas  
02 40 65 03 40 - masse.sire@sfr.fr

 Les Petits Frères des Pauvres
Création des relations de confiance dans la durée 
avec les personnes âgées en situation d’isolement 
et de précarité, sur leur lieu de vie. 

Contact : 02 40 68 96 96 
benevolat.nantes@petitsfreresdespauvres.fr

 UNRPA
Concours de belote les 1ers vendredis du mois 
de septembre à juin, salle de la Grande Ouche 
aux Couët. Deux voyages d’une journée par an et 
plusieurs autres animations. 

Contact : Jacqueline Miss - 31 rue de Bellevue  
07 83 46 90 46 
unrpasectionbouguenais44@gmail.com

Handicap
MAISON DÉPARTEMENTALE DES PERSONNES  

HANDICAPÉES (MDPH)
Guichet unique permettant l’accueil, l’information 
des personnes handicapées, l’évaluation de leurs 
besoins ainsi que l’application de leurs droits. 
Ouverture du lundi au vendredi (8h30-12h et 
13h30-17h), sauf les jeudis après-midi.

Contact : 300 route de Vannes, Orvault 
02 28 09 40 50 
www.handicap.loire-atlantique.fr 
accueil.mdph@loire-atlantique.fr

ASSOCIATIONS ET ÉTABLISSEMENTS

 APF - France handicap
Action et militant pour une société inclusive. 
Retrouvez-nous pour des actions de proximité 
militantes, festives et conviviales ouvertes à tous.

Contact : 31  bd  Albert Einstein, Nantes 
02 51 80 68 00 - dd.44@apf.asso.fr 
dd44.blogs.apf.asso.fr

 Association de parents d’adultes à déficience 
intellectuelle (ACLADI) 
Association de parents et familles d’adultes 
déficients intellectuels, travaillant en Esat 
et résidant dans de petites structures (6 à 9 
personnes) gérées par l’ADMR et Mutualité –
Retraite. L’une de ces structures est située à la 
Grande Ouche. 

Contact : Marie-Thérèse Gaborieau 
02 40 65 31 48 - 91 bis rue de Beau Soleil 
acladi@orange.fr
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Discriminations
DROITS DES FEMMES

 Centre d’Information sur les Droits des 
Femmes et des Familles (CIDFF)
Information juridique sur les droits des femmes et 
des familles.
Contact : 31 boulevard Emile Gaborie, Nantes 
02 40 48 13 83

 Espace Simone de Beauvoir
Espace de défense et de promotion des droits des 
femmes, ouvert tous les après-midis.
Contact : 15 quai Ernest Renaud, Nantes 
02 40 12 15 18 - contact@espace-de-beauvoir.fr  
www.espace-de-beauvoir.fr

 Solidarité Femmes Loire-Atlantique
Accompagne les femmes victimes de violences 
conjugales ou familiales et leur(s) enfant(s). 
Contact : 23 rue Jeanne d’Arc, Nantes 
02 40 12 12 40 - www.solidaritefemmes-la.fr 
contact@solidaritefemmes-la.fr

 Association Pour Adultes et Jeunes Handicapés 
(APAJH) 
Promotion la dignité et la citoyenneté des 
personnes en situation de handicap en conformité 
avec les valeurs fondatrices de la laïcité. 

Contact : 12 rue de Clermont, Nantes 
02 40 14 04 71 - siege@apajh44.org

 Fédération des Malades et Handicapés (FMH) 
Favorisation de la promotion personnelle et 
collective des personnes malades et handicapées 
et défense de leurs intérêts. 

Contact : 6 place de la manu, Nantes  
02 40 29 36 49 - fmh44.ud@club-internet.fr

 France Alzheimer et maladies apparentées de 
Loire-Atlantique
Informer et soutenir les aidants familiaux et les 
personnes atteintes de la maladie d’Alzheimer ou 
d’une maladie apparentée. 

Contact : Pôle associatif Désiré Colombe 
8 rue Arsène Leloup, Nantes - 02 40 12 19 19 
francealzheimer44@orange.fr

 Foyer ADMR-ADES Oasis
Foyer d’accueil et d’hébergement pour 9 adultes 
déficients intellectuels. 

Contact : 15 rue de la Grande Ouche  
02 40 13 86 30 - oasis@fede44.admr.org

 Les Chiens-guides d’aveugle de l’Ouest Loire-
Atlantique
Amélioration de l’autonomie des personnes 
aveugles ou malvoyantes. Aide à la locomotion, 
éducation et placement de chiens-guides, canne 
blanche électronique.

Contact : 02 51 70 13 36 
asso.chienguidela@orange.fr 
www.chiens-guides-ouest.org

 Maison d’Accueil Spécialisé l’Epeau (MAS - 
ADAPEI 44)
Accueil et hébergement de personnes adultes 
polyhandicapées (56 en internat et 9 en accueil de 
jour). 

Contact : Christelle Le Meaux, Responsable 
d’établissement - 1 rue Urbain Le Verrier  
02 40 32 03 45 - maslepeau@adapei44.asso.fr 
www.adapei44.fr

 Sésame Autisme 44
Regroupe des parents et amis d’enfants et 
d’adultes avec autisme et troubles envahissants du 
développement (TED).

Contact : Le Pas Vermaud, 2 chemin du Vigneau, 
Saint-Herblain - 02 40 63 48 87 
association@sesameautisme44.fr 
www.sesameautisme44.fr

Et gère le foyer d’accueil et d’hébergement et foyer 
d’accompagnement individualisé à Bouguenais.

Contact : 27 rue des Petits Chevaux 
02 40 65 51 78 
secretariat.bouguenais@sesameautisme44.fr
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Associations des anciens combattants

 Anciens Combattants Prisonniers de Guerre/
Combattants d’Algérie, Tunisie,  Maroc (ACPG-
CATM)
Défense des droits des anciens combattants, 
démarches, soutiens, actions sociales et 
humanitaires, devoir de mémoire

Contacts : Jean-Pierre Ferran - 02 40 65 27 25 
61 rue Louise Michel - j-pferran@wanadoo.fr

 Fédération Nationale des Anciens Combattants 
d’Algérie, Maroc et Tunisie (FNACA)
Association des anciens combattants Maroc, 
Tunisie, Algérie. 
Contact : Claude Péraudeau, fnaca.bgs@gmail.com 
Françoise Maurat, 02 40 65 04 76.

 Association des Déportés, Internés, Résistants 
et Patriotes de Loire-Atlantique (A.D.I.R.P. 44)
Organisation de cérémonies, expositions liées 
à la résistance et la déportation, interventions 
et conférences dans les lycées et collèges. 
Transmission et perpétuation de la mémoire de la 
résistance et de la déportation. Association affiliée 
à la FNDIRP. 
Contact : Stéphane Marsac - 6 rue de Saintonge, 
Nantes - 06 63 24 48 06  
adirp44.assoc@gmail.com
Délégué à Bouguenais : Guy Le Floch 
146 rue Jean Mermoz - 02 40 75 59 07

 Union Nationale des Combattants (UNC)
Représentation, assistance, aide et défense des 
droits des anciens combattants toutes générations 
du feu. Formalités et démarches. 
Contact : Michel Guitton - 75 rue de Beau Soleil  
02 40 65 06 62

Culte et associations cultuelles
 Paroisse de Saint-Joseph de la Vallée 

(Bouguenais-La Montagne)
Permanence d’accueil le vendredi de 17h à 18h30. 

Contact : 7 av. du Général de Gaulle   
02 40 65 11 82   
paroissesaintjosephdelavallee@orange.fr

 Paroisse de la Pentecôte
Permanences d’accueil tous les jeudis matins de 
10h à 12h.

Contact : Église Notre-Dame-des-Apôtres 
4, rue de la Chapelle - 02 40 75 64 39 
paroissedelapentecote@orange.fr
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Organisations syndicales
CGT

Union locale Nantes - Maison des syndicats

1, place de la gare de l'Etat - Cp n°1 - 44276 
Nantes cedex 2 - 02 28 08 29 70

CFDT
Union Départementale

9 place de la Gare de l’Etat - Cp n° 9 - 44276 
Nantes Cedex 2 - 02 51 83 29 00

CFTC
Union Départementale 

3 place de la Gare de l’Etat - Cp n° 3 - 44200 
Nantes - 02 51 82 33 61

FO

2 place de la Gare de l’Etat - 44200 Nantes 
02 28 44 19 00

FSU

8 place de la Gare de l’Etat - Cp n° 8 - 44276 
Nantes Cedex 2 - 02 40 35 96 63

SUD PTT 

50 boulevard e la Liberté - 44100 Nantes 
02 51 80 66 80

UNSA
Union Départementale

6 place de la Gare de l’Etat - Cp n° 6 - 44276 
Nantes Cedex 2 - 02 40 35 06 20

Presse
Pour faire paraître un événement dans la presse 
quotidienne régionale et dans l'agenda municipal : 
www.infolocale.fr 

PRESSE-OCÉAN

 Contact : 2 quai François Mitterand, Nantes  
02 40 44 24 24  
redac.locale.nantes@presse-ocean.com

 Correspondants locaux :   
Bernard François - 06 13 18 47 65 
bernardfrancois@mac.com  

Marie-Pierre Bachelier - 06 50 84 65 17 
mariep.bachelier@gmail.com

LE COURRIER DU PAYS DE RETZ

 Contact : 02 51 74 00 30  
6 avenue du Traité de Paris, 44215 Pornic 
lecourrierdupaysderetz@publihebdos.fr

OUEST-FRANCE

 Contact : 02 40 44 69 69  
2 quai François Mitterrand, Nantes  
redaction.nantes@ouest-france.fr

 Correspondante locale : Nicole Groussin 
(Meunier) - 02 40 65 33 37 - nikkol@free.fr

20 MINUTES NANTES

 Contact : 2 quai François Mitterrand, Nantes 
02 40 89 92 70 - nantes@20minutes.fr



Publicité



SAMU/URGENCES
MÉDICALES

15

GENDARMERIE

17
GENDARMERIE

DE BOUGUENAIS

02 40 65 16 79

POMPIERS

18

URGENCES
EUROPÉENNES

112
SOS MÉDECIN

3624

NUMÉRO D’URGENCE
POUR LES PERSONNES, SOURDES ET MALENTENDANTES

114
SAMU SOCIAL

115

Urgences

Allô Enfance
Maltraitée

119

Allô 
Service Public

3939 

Centre Communal 
d’Action Sociale 
02 40 32 29 20

Centre 
anti-poison

02 41 48 21 21

Drogue 
info services

0 800 231 313 

ERDF
Dépannage

09 726 750 44

GRDF Urgence
Sécurité Gaz

0 800 47 33 33

Canicule 
Info Services

0 800 06 66 66

Pharmacies
de garde

3237

Sida Info service
0 800 840 800

(24h/24 anonyme et gratuit)

Sécurité
sociale
3646

SOS Urgences
mamans

(Garde temporaire d’enfants)

02 40 73 90 30 

Violences
conjugales

3919 (Nationale)

GENDARMERIE

17
GENDARMERIE

DE BOUGUENAIS

02 40 65 16 79

Numéros Utiles

83



Publicité



84

Plan Communal de Sauvegarde 
Un risque majeur est la confrontation entre un évènement potentiellement dangereux et des 
enjeux humains, économiques ou environnementaux. 

A BOUGUENAIS, LES RISQUES MAJEURS IDENTIFIÉS SONT :

 Le risque inondation (débordement de la Loire)
 Le risque transports de matières dangereuses (un risque « mobile ») 
 Le risque mouvement de terrain (effondrement de falaise)
 Le risque industriel : aéroport, industrie aéronautique, stations services
 Les risques météorologiques : vents violents, orages, canicule, neige...

 ou tout événement qui peut survenir dans une commune voisine.

Pour faire face à ces risques, des mesures préventives sont prises, comme par exemple, 
l’application du plan des surfaces submersibles aux projets de constructions. Par ailleurs, la 
municipalité a mis en place une organisation spécifique en situation d’urgence. C’est l’objectif 
du Plan Communal de Sauvegarde (PCS) qui définit le dispositif de gestion des 
situations d’urgence pour être à même, le cas échéant, de mieux y faire face. 

Toutefois, il est nécessaire de rappeler qu’« une personne avertie en vaut deux » : la sécurité 
civile est l’affaire de tous et chacun doit être acteur de sa sécurité et de celle des autres.

L’ALERTE

Selon la nature de l’événement, l’alerte peut être donnée par différents moyens :
• Sirènes : son en trois séquences pour le début de l’alerte et son continu de 30 

secondes pour la fin de l’alerte 
• Messages diffusés par des véhicules sonorisés, radio, télé, ou tout autre moyen…

LES BONS RÉFLEXES

Ce qu’il faut faire :
• Se mettre à l’abri
• Tout fermer
• Écouter la radio (101.8 FM France Bleu Loire Océan).

Ce qu’il ne faut pas faire :
• Ne pas aller chercher ses enfants à l’école (les enseignants les mettront en sécurité)
• Ne pas téléphoner (pour libérer les lignes de secours)
• Eviter toute flamme ou étincelle.

ET LA VILLE ?

Sous l’autorité du Maire, le Plan Communal de Sauvegarde définit une organisation spécifique 
des services afin d’assurer l’alerte, l’information, la protection et le soutien de la population au 
regard des risques connus.
Le Plan Communal de Sauvegarde ne se substitue pas aux autres plans éventuellement mis en 
place par le Préfet (ex : plan ORSEC…), il est complémentaire.
L’organisation et la gestion des moyens à mettre en œuvre seront assurées par une cellule de 
crise communale.

Plus d’information sur www.bouguenais.fr
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